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* مرت ںا ول یس نے وا نے . 
7 82-17 الق سار کت 
اک وی 
بل وت وو 
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@- ےر وزکم نکزنج مار || 
تایبا یک /7جندبء جا ہکم ررض چ 
نایرت مولانا ردنا رد ترت کو لان کیم مر رف می 


)2( سب زیا وی وال اکر عا ل رل (20) طیمٹورے 


e Î ê)‏ الال 2009ء شاب انل 1430 ری (3) دی پات (22) پاش ی مدش 
7 رت بای سس 1 (4) گرئیکااستتبال مد ری کے اھ (23) تا رین کے سوا ل رین کے جاب 
دات اوج ۳ با ہج (5) مرف تک یآ خوش یش پچ دا سے (24) )کال لرگ لا جواب نف 

2 ر ر ۱ (6) الد ےآ گر اکس راز 
ر7 سب ۱ 7 ہور )25( ا 
سے A)‏ و | :رازم ر کدی م ریو کے (26) ردعال )یماسا 
(8) نقہ..... جد پر ان سک رون میں (28) راتک چ رار جات 
TSO)‏ (29) ے40 الت 


(10) جلداور ہا لو ںاشن رح 

(1) کیا آپ نو ں ک7 میت ےس ئن یں 
(12) خان کی یں؟ 

(19) ر ری رول 

(14) سلطا ناویا کے کرب اور یرد ا کف 
(15) از ہچلوں سے تن رر یقکاصرل 

(16) لا ز رال شق تک ایک اف 


۱ رز روما یت وا نکاز ہمان 


7 
چھ ہم 
0 می رطار وو پروی جال 
e‏ 
اڈ ی( ا ری ) 
اوت کم نالھور چت ںای کی عا ر طارق 
لس am‏ 
شب ت ن ارہ 20 روبے اندرو ملک سالانم 240 روپے 
سدع جروت بک الان 50 لژ ا |(17) بعانی گرا یکی کار 
کچ پیل ا سے پا : اکپ انا رک 9 |[ وی رین ےنرک ری 
یلٹا ںکازرسالان -/240 رده ہے ۔اود پررسال کرو لفاذ خر یدار یم ا رر کا 4 
0 ۲ 0 ۴ 2 |( یں اوراز مرد معان 
ادر رت غ یدارک کا ادا ہوتا ہے ار زر سالات ہو کا ےت کی -2400 ری | Es‏ سس شر 
آرڈرکرمیں۔ یافدن(042-7552384) راک بی ۔ رسال د کی سورت شس | 
خر یدارک رورا یں اکآ پکوال معلومات دیا کے ۔ اور آرڈرکر سے وقت 
پاپ ادد و ں٠‏ وا اورصاف صا فک رک میں ۔ جوا ب طلب امور کے ے جوا انز 
آنا ردک ہے ددرت ۔ امرگ کے اتآ ریا کون 2826 | 
رمال یدادوں کے نام رواک د باجا تا ہے تاک ہم ےلآ پکورہا لل ہاے ا کے 1 


باوج ودرا کڈ ا کک ففل تکار ہو جا ا ہے ا ی سل ےک زار ب ےک قا رین 
چا ان روز انارک رم اکر یب کوک ہت دف کیک دوسرے دن یا رک رو کف 
اتا ہے اود پا پیا انا کی ہوا ےکہ ىہ الا د یگ کہ رسالہ بد ود تک گیا تی 
لی نکوئی اورصاحب پڑ نے کے لیے لے کے تے ۔اس لے پود یقن اورک اکم ایک 
فت کے ارگ نہ لیذ اطلا کر میں ںآ تند ہما کیل ڈاک سے دساف روا ہکیا او 
ہیی خیال شر سک اداد ہ کے زمہ پر یگ کے سا رسال ڈ اک فاد کے جوا کر ریا 
ہے نہآپ کے ول یں بنا ے -ال لیے ان وج ہا تک ہنا پر اپنے قار گرا 
مرف متوج کرد ہے و ںآ پ اپنے اخبارف وٹ باقر سب یک شال ےطل بک یی اور اگرد 


(30) مرب را ار مر امال 

9 آپ)۶باظیر 

(39) پا ڈول اںیڈڑل۷زرنٹریف 

(33) چن ت اررتومت لا زدا لج کے 

(34) جو می نی فیک ریں 

(36) من سے ادرا طاقن کے شورے 

(37) نکر مقر میں 

(39) الو اور لاعلا مریضوں کے لآ زعورو 
اور پت شرددائیں 


کش ہرک ید سے کے سانا یراز سا لا ہو ےکا طلانا 


عم ری 2009 سگم ضاحب سے علاقات کے 
لیے نے سے نر 4042-7552384 مو انل 
نہر 0322-46883413بردقت ےلآ تی (وقت له کے ل یں ہے سے 
دوم بابک داب بی ) پل گم صاحب صرف ( پیر نگل »بر رات )کو 
لا قا تک ے کل وک سرام نگ کے اوقات دو ہے روانش جن ہے 
شرو ہوتے ہیں۔ ہللاروا مر ف یں لوگوں سے ملا تقات موی _ اخ روقت ا 
وا لے زات سے وزات ہے؛ بکث ےکر کر ی وت لیت وت ہے بات 
از ہن نشی نکر لی سک ہآ پک باری ال دن بھی آسکی ے ۷۲ ےڑول ارو اور 
تلم جواب دے و اک پیارحبت سے غيب در کہ یک روما مسا ے ا یکو ۱ یرون شر ےآ نے وا سے قا ملا قان رات کے لیے ہے۔ لا وقت پآ نے والے 
چلا سے میں د بین وداک فده و اور کر تخاونکی یقن دہ رال اس ط مر ےرا ترات کی پاک تخل ہو جائۓےگا ۔ مرول روعاف و چان سال یں 
ودک کال سک رگ مکنا ہے تم اورایسال ڈاب کے لے نی مایت ا الا افراد کے علادہ ام طاق تول کے یاس 

ٹر انم یترک رکز ددع یت وان 7813ء نگ چوک بتر طب چوک یو نا ی کیرک اسر یت نل روڈ لا مور 
٦122-4488343 77898‏ 

۱ طار ور تا شرنے اھا سز ےت 9ر کن روڈ ے یدرگ لا ہورے شا کیا 


سب سے ز باد لمت وال وا اور کا ات رواب 


اک ریت فر ی نے اشا امن کم ظا وهو قاور غلی أن دهع الله علی رُوُوُس الخلا يرم 
الْقَيَامَة تی خر من اَی حرشا “رشعب الایمان: ۲ ۱۳١‏ 7)۳ جم ٣گوسو‏ ھک ر ا کک 
رش باس تال ا ے تمت دناوت ماسقا ےکا اک جنگ ص۶ رلاچاے پند 
ی اک اوعد نی جناب سول نے ارغاز ال "قا جنر عبد جَرُعَة اغظم آجرا عند الله من جرعة عیظ 
مها ابع وَجُد الله عو جل“( شعب لیا :2)۳۱۳/۷ :ال کے نزد یک اچ وژ اب کے اتتبارے سب سے ز یا وت 
کوٹ رونت سے تک رضاسے خداوند کی یت سے انسان ہا ےگا“ یقت کف کو پیا جانا اورقاط بکومیاف 
کرد پناک جک کال هرت گر رازفا یکاش ےناد یک انتا ند یرہ اکال می سے بیجن ال 
(١)ندرت‏ کے پاوجوومعا فگردیتا- (۲) تی زی اورشرت می شف کوقابو یل رکھنا_ 
(۳)ادرائش کے بترول کے سا تن یی اغا رک رنا (شمپ الا یمان:۳۱۸۷) 


چون ا »شاا وروما , الول اگ 


کک اقا رال صاحب واپڑا کے این هه طرں وف میس باس اض ہیں ای طرں ایمان وق س بھی بڑےا نس مہیںء بتر ہا سے 
با سک راهان کے پاک یھ تھا ددرا نشت وکین ےک مر ے پا شکایات لاس1 تے ہیں نین س یکی ناش پش 
یی کیا رب گی کے ددداقعات سا .مه یت مش دک غات میزے پا .فی نک ییاپ ےج دازم 
نے رشوت ی وهای بات پاصرا راکش 7 ص++ لاور 0 پرالنراملگار ہا ےک کہ ہت یل اد رل پاربارے 
فاد ابقر رن بی سد سے لات ہو اورا ارپا ہو نک میس نے تار ٹنیس کی ۔ یس نے ها خلدل(ملازم )ےہاک ہے 
ماو ناور سک م عت میں ق رآ نک مکوناپہن رک رتا ہوں۔آپ رین الک خصرادراصراربڑھتا جار ہا اک دراس تک زار نے جن 
دام لکیاس رآ ن اناد 6۔٦‏ کرای رط رق رآ ناس او نم لی کا فیصلہ اک یل ریش نے رشو ت ل موز سات دن کےاندر 
اتر رفص کرد ے۔ ابی خالہ نے ایا کیا اورت رآ ن اٹ اکر ےآ یاو ہا آواز ند کہ اک با شرا اکر یسل نے رشوت فی موتو 7 رن کے اندراندر 
فیصلکردے .کلک افقا را ل کے ےکی سا وی دن حا مگ خالم دک جناز یهد تھا- 
اک رع کاد ورا داقع رتا )کہ دوا شا کا 1 آ ی یس لن د ن تا ا ےمد TE‏ 
۰ انی اپن یس مطلاف ( فا فک ہہ پاش اقات وق ایک دومرست سے لین دی نگ بات شرورغ چول نش سے ال داد 
صا فک کاک س نے گیل دنا اور نے دنا تھا ال کا اعرا رت اہ یش ےآ پکو مال دیا تھا اور بل نے ینا ہے ۔ جات ہے 
ہوتے ال ل پر یک دک کا فلا ف پک ہرد ےکس نے م ہیں کی نو بیس ابھی ا سے مطالییے سے تردار ہو ہا لگا موصو ف نے 
ورا کے غلا فک وچ ڑ اور ییالغاٹا د پرا ےکس نے رق کس ال شم رک چک اور یکی زیت یک دیس اک وقت ساپ م کیا ۔ 
طوا فک نے ہہو ےلوگ ڈ رک ایی طرف »2-3 ادرحفاظت وگول نے سا پک ہار ڈالا اور ول ترت نے پل طاق تکا فصل سای 


دائ یپ کے :گرم دوش دی گی پارشن بدا م ڈا لتر یا لس دنس تال ٹن کات ہوجاےگ۷_ ۱ aoe;‏ 2( 


درل بات 


ض بط ۷۳ ے استتففارکواھی استفنا ری ضرورت اور می ری و ویو بک ضرورت سے 


رگم انیو امن امیر اورتوف کے دران رتا 
ے۔ "المزین بين احرف والزجاو "امیرال‌یات 
ک کش ورام ہے سار الوب 
ے معا انرب ے۔معا فکرد ےگا امیر ےس کر 
وزرا جا ی نی الگ ۔یرےاعال 
ترازو ہی نیس کے تو اش ای فور الرمیم وال صفت اغقیار 
فر انیس گے میرے اقا شا لکاوزن ها گا۔میرا 
ر بکرم ے اور جب می پل صراط س ےگ رو لک ٹوک 
مرنے اورک نے سے ال خودجی میا او رتست کے دن 
ک‌سوال اک اہک سب سے باک صف ےم 
ےک سکب جک جائے ءارا کی جاے 
او یں کرک 2 WEA‏ 
لیس اور برجم کے اعد مقا سے پآ جائئ اور مقاب کا اس 
اور سا سے کے بعد ی اڑا ہا ے اورا ب ف را خا یکو بدلہ 
لی ےکا کار ےکا ہے مقاب کر ر تھا ای نے 
رک وی لیا اور وہای س ےھ پور پک ےکنا ہے اورا یکو 
فارگ ےک رای سب کے باوج دتا غ ہاش نے کے 
موا فکیا۔ ا زگره کے ہیں ۔عف کرک مکی ٹیس نے ج 
ری کی سے باک شا نکر کی مان کل سب ده 
ال سی کک ےک رال ہکم ہے اک طرر 


الکا عجیب گرم جرک پک چٹرانے دس 


ٹیو لکوطلا ی د ۓے وا »( وت تپ مرو راون 
۱ ےل کی روو حضرت ری ورحطرت ام مکش م کا صت اور 
ححتیبہ ج گرا ویب کے هه سکس تج لاح ہواتھا۔ جب 
سورواہب تازل ہہوئی تو انہوں کہ کے اثر رسب 
کے ا طلال دے رک )رو ہیڈیو ںکو جب ایک ساتھ 
طلاق ہو یا تن ےک یکیفیت کول تی گج ےرپ 
نے مه TINE‏ پر کے الام 
اسف وااو ںکومعافکردیا۔جخور 2 ا 
می تشریف لے آپ چا اش برسوار کے او رآپ 
یاه کی نی ہو یھی جب عام عالات شرا 
سرورکئین سیر لژ باند سے تے۔آپ لا کا ر 
کا ہواتھا یی فا اس اہو وتا سے او فرع کا مراد 


ی تتراورال: :یی نے پ چھا دک ت ری فکیاہے ااا مرکا من تمالا پچابا ادن ہے ایا جا 2 


یف وار ور لے اتا و 
۳4 
۶ تعارز ول تال 


نم مر موا تھا ع رشن را ے 
ہیں او ابو می گنها ےکآ پل اللہ عل ول م6 ۳ 
مارک اتا کا باق کاٹ کک ان ےکک تھا۔ جب 
آپ شرب ا ےت ہن رز ۱ اک 
Se‏ و یکن سرورکونین 
پل نے ایک اعلان فر اک جرگ رک ورواز هب کر نے جوابو 
فاگ چلا جاۓ ء جکعبہ ل آجائے اور بچوں ء 
عون کی عام معا کا اطان ے۔ اسے کج ہیں 
کرک جات بو ریت یکم وین روگیفیتزل کے درمیان 
رتا ے خوف اوررجاء۔رجاءامید کے ہیں ۔امید نز پیل 
بیان + یروف ہے س ےکسا سے جها کاک اش نے 
کش وی تو مس واحد ہو نک سکوسزا سے یکیونکممرے 
رم سب ے زیادہ هریت ےکی نے خوف و 
رجاء کے بارے میں لو چا انہوں نے ہے جواب دی کہ 
ساره جال کے بارے شل اعلان ہو جا ۓےکہسادے 
هالک معا و جا ےگی اور ایی ایا ہے جس کی 
موان رتش بجاو او گے ژر کرده یں ہوںگا اور 
سا جالا کے بارے میں اعلان ہو جات ےک سمادے 
جہا ںکی موان نس ہوک صرف یفک ہوک تر کے 
امیر کرو وگ شل ہوںگا۔ 
میات کال علاو ہیں امی راکو سل 
تن ہے ادراپے باس میں خوف اتا ےک ہائے !م راکیا 
ےگ یک ب رگ راز بعددوفول امن پ رکه لے 


تھے کی نے با پ ایا کو ں کر ے ہیں؟ فرای! ٠‏ 


نش ےک یں رز عم داز گنا 
ہو۔ ہل کے پار ے ملع ی کیفیت ہوک نا صعلوم می اکونا 
کل می ر سے نہ برنہماددیاجاے موک می او گناہ رون 


کر کے رتا سے نون ےبھی موک ہے۔خطا من 1 


ےکک ہوک سے مڑن نک کر بھی ڈرتا ہے۔دہ ال 
کرت ہ ےک رای مم ا تام یں ۔کہیں شس تی کے 
کرت نادجو مرت اب بعر ینف مال ہیں 
لی !مرےاستغفارکیھی تفارک اور میرک تب 
کی ضرورت ہے۔ موی نگم کر کے ڈرتا ےہ خو بکماج 


سے۔اس کے ہی کی کے اٹ رر سرت ول ہے۔ 
اد رک ایک خوف موتا سے اور دسر رت ! سرت 
مورک با رات ہے ۔خوف اس چکاکہ میں نگ یتھوڑی 
روصت کا کے ات رورا 
مم اورک یکرت اور اید توا جنس می پل یکو 
بھی رت ہوگی دتم نم کی صرت ہوگیا۔ 
اب ہد ہک بات پک رجنم جانے دالا چا لوار 
شرل یکنج ند شی جا والا چا لار 
صرت 00۳010۷ اپ پان کوصرت ہو کراےاش1 
مضه کر اگوی لسن پداکر لت 
رک عبت می دن را تگزار تور یکو صرت موی 
کہا ےک شاش اون یکر لی کہ شتا بات اور بلند بو هه 
ایال اورگر اک ا دک محبت کے در چات اور بلند ہوئے » 
گناہوں سے اور یایاده کر تا اود اس مم بے 
ده یره لیت کال کے اورزیادہ خطاگرتا- ببصرت 
جن یک ری ہوگی او رت یکو ایک او رح رت موی اورووگیا؟ 
آد یکوسب ے زیادہ ج ولف مرل سے دہ ا لک مم 
کا لئے سے و امس چو ے سے بو 
درادن سارک نیا پاتا تا بھی 
چپ سک لسع پٹ بدا کی کے 
ا ا ا ای ارز 
ےکک کھونۓے سے کان بنان ےکا مق رکم بچا نا رکھانا 
کیان کا متم رمم بچاناءمپاس بین کا متم رم بیان 
جو ت ےکا متمم بیان ای پا کم بتر ان س بکا 
متقصوزشحم بچانا سے ۔گرمیوں ینک اورسردیوں ٹل 
گری کا انا مکرتا ے۔انان اس جم مک پان کے 
ہارے کے سارے اتام موت ےرک کک 
راگنا کا یمم یمیس چا( جاک ہے ) 


- 
1 

۱ نظ ری رومان تفل: 
را را تاوبع رما زمرب رلزروعانیت وان 
گم صاحب کا وی سنو ار ناه »مراب 
مت اور دعا کی روما فل موی ہے۔ااس س اپ 
روھال تق اور بر ول ےجا کی شک تفر می 
انی مشکلات ؛ بر انیوں کل اوردل مرا اوو ںک کیل 
کے وان ریت ں۔ 


در لک ژ ی او رگیس ھی تیاب ے 


1 

1 

1 
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گر کال ترس یکسا تھ 


ال یلا اورخواضصورت نظارو نک ما کی سر ف چا سے - سار نت ومشقت کے بعد چنرون 


مرول رخحصت ہو ہے ادرک رکآ مدآ ہے۔ بھارگا 
2 مرول س سے لاف اور ک اٹھاۓ ہا کے 
ہیں۔ اس باه کے دن نت راقزل ےک تر بے 
ہو ہا سے ہیں ۔ موم کے مزاع مل حرارت بڑھ ہا سے 
میک وج سے انا اجام شس قوت زیادہ و ہا 
ہے۔خو نک مرت یل اضافراورتزی ہو ہا ے۔ 
موی بر حت پر اٹ انراز بو اس لے نی 
امراش مشلا کیان ٠‏ دقع الفال» ات الب دٹیرہ 
ی کی 1 ہا کن موی مگ ما کے ا دای اراش خا 
وبا لہ زکام اورضره درل شایات اک رھ 
سآ تی ہیں۔ کیت بو اپ بل مہ نوا موم کا 
مالل ہوتا ہے۔ درشوں میں نت کولس اورفو 
و ہیں ج اوائ واقمام شرا تک افزائل کا 
اع جح ہیں۔ نگ بر گے پھو لع کر اپ بہار 
دکھاتے ہیں ۔ ج نکی وصور دصرف بصارت اوردل 
وداک تقو یت دی ہے پگ رع طر رک خوشبوکگیں 
کی ل کر وی کو مع کر می ہیں جس کے پاعث اروا 
انا ی ے مر سرت ماع لک تی ہیں _مرجا ی طبیتزن 
میں فرحت واٹیسا زک فر ادا :وال ے۔ 
اہی ٹیش ای اورخوبصصورت نطارو نک حائل وگ 
میرک لی اب مال بر نت دمشقت کے بعد چٹررن 
۱ اودرو کر رام اسآ رک وت اور یٹ د یکم کر 
ان تاز ددم وجات جک مب ےک تق باقتۃ اقوام ے 
افرادان رو نل فکھیگوںء پھاڑوں اورجنگلوں کے فا 
عقامات پر چند لوم ضرور بم کر سے ہیں اود سی چا نکی 
دق میں بروگار دعا ون بت مون ہے۔ ورای 
ہو ںکوصاف رک انا نکال ی فش ےکر خا س طور 
ان ایام تن ذرازیادہ ھی ودک ہا ےڈ ا هآ پکواور 
اند نکومیب ریا جیے موزی مرش سےتفوظ رکھا اک 
کین گنی ول را فان و ے۔ 
ای ر گیا ں کی جرک یی بل دا کاباعث ہو میں 
کدی یلپ پرودش پا ہیں۔اس سل چا هک 


٩‏ اور روج کوآرا دیا جاۓ لو یکا وٹ اور وک وکر انان ازو د ہو چاتا ے۔ (نواززش کل متان) 


اب ےگھ می فی ر یک را میں نالیوں ل‌منال حرف 
کا مرول کےنر کو میں او یف ا را 
یں کڈ ےکرک کو ڈ ھک وا نے ین میں مم کر ۔ رتا 
فا اگ رت یا هون جلا کرو کنر +واصاف ره 
2 وت مرا استعال نہات مفیر ال 
ید بی شبھنی ول چزیل» ار کےگوشت اور رکے میں 
تیا ر یگ رح یرہ اسشا کر 
اش روزا تکل کی ادد بدن رون مرو کی مال 
کر ہن ۔ لہا میں خوشبو لگانا اورخوشبو وار وو ںکا سوگھٹا 
مفید ہے۔ اگر چہ ای موم مج تیز مصالر وای بھنی موی 
فزاو ںکوطیعت پان ےگر ده صال اب چزر 
ین سکول 17 04 ے او رای 
هد سے زیادہ بھنا وا گوشت فد کی اس کے تام 
حانج لکرتاہ ہو جات پل -ال ے ین ہے سے 
مراد مت رل(درمیا نہ درج ) وا ہے ۔ائس کے علادہ جولوکِ 


کڑای کے کےگوشت کے بے حدشوششن بو 2 ہیں اور ۱ 


روزا استما لک ے ںان 7 وگ مر جال سے وو 
مض مکی ایت وجا ےکر صا خن پی کرت 
فو کل خراب »پات ہے اور »وت اورا خر 
رت یکی موزی اور چان لوا ارک کے شکار ہو ے 
ہیں۔ اپا تھوڈی دم کے مز ہیل ای جا نکو داد بر مت 
لگ ے۔ ںی اراو ال دارم کا نے ےکوی 
نتصا نہیں تا پد یداد پیا زک کی دمر نکیا ےی 
کول یز ہنا سے باک مکرنے بسک ماو ابت 
مو ہے را تکوکھا اک کا ہیں اور ای کے بعد ی دے 
پیل فد یکر یں ۔کگھانے کے ورک بعدسو نے کے لے شہ 
با یں موم با شمیت بی ساتحدتی اناف م 
تیل بھی تید کی فا ہوا شرو ہو ای سب کی وج ے 
بہت ایا دی ضردرت وله موم مرا پم 


+ ہونے کے بعد موم بہار رکآ ب وتاب کے س ات اوور 


ہے۔ یم وک ہمادے پا مار ادا بل شی بنا ہے -بر 


سو چھولو نک ہک ہے۔ پاخوں میں یل بل نظ کی ہے 


۱ رخا یکی لی 

شیرخوار و کرد وکا 6 ایک کل امرس کی لی دور 
رن ےکا ای کآ سان طر یق سر »یال پاٹ 
کے چک والد ہک ولپ لگا میں اور 2 

ددھ پل الک جات ےگا ۔ 

۱ (مرسل: پک ایل لاہور) 
اورآی کب خیشگواریکحما موتا ےکر ای کے پاوجود 
لول ای ہے ہیں جن کے مور بل ہونے 
ےا م اورتصوصاً موم با راز یت ناک ہوا ہے۔ ال جک 
اواد سے کے ریش اي لوکوں می شائل بل دنام 
ال ونت ایک سے ڈبڑ ھکر وڑ افرادرے بے موز ی مر کا 
کار اورا نگ دارم ںآ ۓ دن اضافہ »دراب گر ۱ 
جن لوگ ںکوال ہک رہ2 ۵510۸ )۸۱۱۵۲91٥‏ > 
ان کے لئ وار میم نا خشگواری کا پم لاس 
کیک بہار کے ایا مان کے لے و بای جان جن جات لا 
من 2 وقت شد یشک شی لی ہے منت سے اور 
سن می ججکڑ وں ہوتی ہے یھ کاک ہوی سے اورز ور 
کان تار خک ناپ جاہے۔ جول ججوں موم با مت 
او ری ایتا اٹ دما شور ےکر نی ے ای لوگو ںکی یت 
بعال ہو جا ے۔ 
ال ر بک دمم :سال نیک دمم پر رسک فر وکو وس یف 
الیک دک غاس چ ری ال ری ے ہوا ہے جس چیزے 
ار ye‏ سے صاسیہ بان )۸۱۱٥۲9۵۱(‏ 
4 ہیں ملا نک وشت رود چادل 77 
تض افراوگواان کے پاعمث ال چک دم ہو جات ے_ دودھ 
پچ ےکک کے اند رک اشیاء سے ار JÜ‏ ہے شا 
بسر زان ان صوفون کے واه پندول کے بے 
یرو ای رح سرد ہواء شک موم» ماحلیالی اور ال 
آلودگی فشا میں رو او سول اور رطو بآ ب وہوا سے 
بھی حا اف راوکوال رک مہب جانا ہے 
موم بہار ٹیل ال چک دمم موم بہار یس پچھولوں؛ 
ھا کی اور دول کے ریز ےفضایس شال ہوجاتے ہیں- 
ال طرن ہے پادیک الین کے بت 
پو وں میس پآ کرسوزش ادر درم پاک کے میں نس 
سح 9-9ص :تس 
دنک ونی ہے۔اس کے علا و ہم رک مک سردخننگ ہو نابھی ال 
کاسبب بن جات ہے۔(ہائی فی ر38) 


جننت میں ورشت: یخان اه الحم له لرل رلک الل اور له بر انش کل( که کش نت ںای درشت لگا یاجا ناب و zoe:‏ 4( 


مرف تک یآ ول میس 22و 


غیف ےار تھے 0 تن لد پگ ات نگ میں اتا 


ف الفور کل جاتا۔ 
محظرت مالک ب ینار خو سن بعر کے عم ر 


ے پک پیرآل ال وقت مول کپ کے دال غلاق 


کی عالت می تھے۔ بظاہ رآ لام زادہ تن با 
یت ںآ ا پک ذات پا کات ہر آزاد چا پک 
کرام ا کا ذکراورر یا ت کا کرد کته کم 
ہی ںکہدینا رآ کے وال دک وضع ایک 
روایت رل ییا نکر و نکب وفع پ سار 
جب شی ریا کے رمیا نکی ت لاخول نے سائروں ے 
انی زورک طل بک دآ سے رابا کیره پا کول 
باعل ےآ پک برک طرں اراک کاپ مو 
ہو گے چ بآ پ ہل می سآ ےت رمارااوراجرتطلب 
کر شک اورک پک راگ رق اجرت ن دو ےا یں باقع 
داش گنک دی جا ےگا اس ونت در یایب 
سک ہو کر داب 
بھی سے دینار سک رآ نے مطاحول کے حا ےگ را 
جب لوگوں نے ہے ےا ریا ےلوک برخت شرمندہ 
ہدئے۔ زر ےکآ پش مم رت تھے ہام شن 
میں جن سکوحضرت امیر معا وڈ رکردایاتھا۔ اس خیال سے 
متاف ت ےک کی رک تیت ا نکیل ہاسے۔ چنا چ ایی ال 


ک آ پار تکرتے ری نآ پو ریما ہر 


وت ناز ی معروف گنپ چد؟ نان که 
ایک سال کے بحدرایک را کچد سے باپ رک اورآواز 
اد یکراے اک کی نوک تاپ نے جب 
ا ںآ را ران ہرس ریش وہ ںآ کے اوراز لیت کے 
خالکورل سے گا ل کر عباوت ای یں مروف ہو گے اور 
ایک الک رال عبات پا رند ہے سح لت 
آ پک فرست میس حاضرہوے اور من کر نے کر 
کیلع ا ایک ل کیاضرورت۔ جاورا سپ باعل نس 
aa‏ جا حخرت الک نے ول دی دل شکب 
رداک سا لک ختر یاضت کے باوجو اک ری نے 
ب جاگ شںاوراب می نے اہے ایی ن ررس تکرلاز 
وا درو کج د اک کم رے کے منڑھ 


( مشیر و ارس خان ڈ مرو اس کل خان) 

و نراک م ااب ملد باب رال چاہتاد هم 
کر رضت ابره س مصروف ہو گے ایک دنآ پآ 
وا کے ساۓ آرا بر ییاپ زس 
کی شاغ ہنیس ےک رآ کو ھا ھل ر تھا ۔آپ مین 
فراتے ہی ںک یش مرت سے جہاد مم شرتک ہون ےکا 
خاش رک تین جب چہاوکا موی تياور 
داش یر کہا 
فاد تب میس داک مت ےکر کارت هاش 

شال بو رگرفا راو روتوم کوش تکھلاتے _ 
چ نش نے خواب سے بیدا ہوک شی را اواکیا یا۔ اک دقعہ 
یگ ہریےآ رد ۳ 
کن ہیں سآ خر فص لالا م ی وکا یا ہاتھ 
کآگ میں ڈالیش جن سکا اتیل جا ےگادہ ال مھ ایا 


تسان دراگ هگ کنو نآ ول -1 ال‌بات 
و لکرم هرک رآ اور ین نا من پر رک 
گا لی ماما کہ تز ہا لک عبات کے بعدہیک 


می برابر ہو کا یب ےآوا زک ںکہ 


باتک برکت سے د رکا اتد نہ لے پاک 
تا ات رآنگ می ڈا مان الفورقل جاتا- 

1 ملک پا بابک «ف کت ارو اورزندگ اک امیر 
ریب تال نے ضا شتسه جاگ 
سکزدری تی کک چ رک رورت سے بازارہا تن 
و سما سے سے ام شرپ تیاور چو برارلوگو ورا سے سے 
بنا ات مش طائت یشک جلری ےکر مو 
جاتا۔ چا چو بدارنے بج ےکوڑامارک یح کیا م کہا 
خدا تیرے کڈ سے ۔دوسرے دن می نے ا کو ویکھا 
کا کات رکناہواھااور چودا سڈ جل آدییوںک طز yu‏ 
ما _روایت لاپ سای س یک مف رلو جوان دہ 
کرت ارآ کیش ال سے ری تاک نآ ہر 
الت میں عبرفرماتے ۔آ خرا آر یک غات نےکر چند 
آ دن یآ کے پا آے۔آ غا تک کرای کے پا 


وا رکا فا :یوار کے استعال سے امتڑیوں شل رک بیس خا ریخ مو سے اور بواسی کے درد را ما سس و ل2009 


سے کاک خن دہ با لدب که 
یش پادشا ہکا آدل ہوں ۔آپْ نے فر )کہ یں پادشاهست 
کہ نکن کبک اهر رضامنری کے فلا ف یه 
ےک رفاک اکس ےگا اشته 
کہو گا ا کہ اک ابل تھی شاه یاد ہکم ے۔ 
یم باتک رآ وابل جآ ئے۔ چتر رن بعد ا کی 
زا مناسب کات حد سے a‏ دوپاره سک 
ای تکرنے گے۔ چنا اپ نے ا اتی کر نےکاادادہ 
کی رات شی نی ےک یب ےآوا زا ای ہمارے 
دوس تکوااس کے اپے حال پرکچھوڑ درے۔آ کو ںآواز 
طبض ا ی ۱ 
جب ال ےآ پل دیکھا و کک اس آے 
ہیں۔ ای کہا کہ ی رآ ہپ ن کہا کہ یں 
اطلاع سیخ کے لئے آیا ہو لک میس نے اہی آوا کی 
ہے۔ اس مف دنو جا س ےکا اگ ایا ہے تو یش اپل تام 
چائیرادخداکی راہ یش دبتاہوں۔ ےک ےکر سب دیا ود 
کیک ب کیا ۔ هرت فر نے ںکریک بدت بعد 
میں نے ا ںآ ویک وک حت میں زیکھا۔س کوک رکا نما موی تا 
اور چال بلب ققا ای کہا س دوس تک رضا مترک 
کیل گحھم سے ایلا۔ یں ا سکیا رضا چاہتاہوں چنانچہ شش 
فارگ ےکک جا دیدگا- 

اک وف ربص نے عون کیک یھ یت 
ففرا کک ہروقت ال تنا یکی کارسازگ پنظرِرگنا 
کجات پا نان جب دض ریا زک مارگ نے 
ا سکوخواب میں دیکھااود ہو اک اڈ تھی نے تھ سےا وکیا 
سلو ککیا۔ ا کہادر ہار داوترک لگناہوں ےآ لودہ 
پیا یجس اس بی خی کی بدوت ج ین تالک 
سازی رتا تال نے میرے سار هنال دی 
ایک بز رگ نے خواب یں دیرف شح خرت مالک من 
دینارادرگر وا کو جت جس لے جار ہے البرک 
کہا دون کون جن میس جات ہے۔ چا ترت 
الک بن دننائرکو جت میں را کیا اور ریت شمه 
وا گوس بزرگ لب سے بے چچھ اک وا زیادہ 
کائل اور عام تے۔ جواب لاک وتف ال وج ے 
ہ ےک دا مل حشرت ما کک بین یرک ایک کک اکن 
تا( تن خدا رق کاردا دوپرائن ےن 
وو ٹاش زا کوش اوراسہا بلڑیی رک تس 


رگ اتا قول عبادات 


رخ انی نیت ال یه ے اود اس ماد شس بھی زیادہ سے تیادہ دردد اک بڑھنا چا .| 


اسلا سا لک چو تھا مین ے است رع الخ رگج کہا جا تا 
ہے۔ ا کا نام کت ونت ریخ کا موم تاکن ریخ کا ات رتھا 
اس لیے ا کا نام رن الخ درکھا گیا گر رب الاو لگا 
مناسبت سے ا لکانام رک ان ہورم گیا ۔ 

اہی کے ہورواتعات بی کاک ہی دک تم رک ارتا 
کو ای س کید اش با گی تی جب سیر احظررت 
از روپ مور ےک سے شا دک کل گیا -اک باه 
میس حضرت سید عبدالقادرجبلا یی کاوصا لگ وا 

اس اه کے واخل صب زل ہیں چو اکٹ صوفاء سے 
ولات شل رے۔ ۱ 


شب اول کے نوا ٹل :عابرو لک سک جب رک 
ال کا پا ن رفظ رآ جاۓ نز ا کی شب اول شس بعد ماز 
شرب کرات ٹل دود درگ غیت سے پٹ ھے اورک 
رلت ٹیل سورہ الفا گے کے إحرسور؛ الو تن پادادددهسکا 
سور ۶ار ون تمن ہار تیف اه 
اتو ٭ آ وی رکعت میں سور الفاق کے بحر سور 
اخلائ شن ٹین بار ہررکعت یل پڑ ھے۔انشا ءال تال ال 
نماز کے پات دا ل کو بے شا رواب لگا اور سار 
راز و کا !تر عطاہوگا- 

چا هکت :جوا بیش ےکا می دک بل 
درو او بی تال میں چا ررکع ت آل پڑھے۔ 
پ ررکعت میں سور؟ٗ فان کے بعد سور؟ اخلاص پا پار 
پڑھے۔اس کے لے بای کی چا اور ہزار 


م“ 1 
برائاں مٹائی جا ہیں ۔انشاءالل پر وروگارعا ‏ روزکٹر ا 


۱ ارک رمک سے ریش بای اشرت کنات در 


مففرت فر یں گت 

امام کی رکا وظیفہ : ٹس رام هر فا ڑخشاء وف 
روزانراااامرجہ بذک گادوموت کے وق تک مہ پڑ تا ہواال 
دٹیا سے رخحست مرکا حش بز رگ ںک اکنا ےک رال وین 
یش فان باشیمرکی بے عدتا یم ہے۔ اس یفہ سے نات 
ار ت_قساطر الوا رارض قف 
انت ولي فى الَا والاخرة» تون 


مُسْلِمَا والحقّیی بالصلجین(سریت 01 
ترجمہ: ےا مائو ں ایتک پیداکرتے وانےدیااور 
آرت ںی مرا رل ےا نیف رمانبرداری مل 
دٹیاے اٹھائےادر موک اپنے تیک بندوں می داق ل کر سل 
پاب هکت دعا: رق اشا نات کہ ینہ ہے اورای باه 
می بھی زیادو سے زیادوددود پاک پڑ ہنا چا سے ۔ 

این مب سے مر ےکہایک با رت اسر اض ریت 
خی کے پا ا کر اود شک اک سن الله 
وحم له ولا ال لا الله وله بر ول 
حول ولا رة إلا با اي یم دة 
مَاعَلم الله َمل مَاعَِمم الله رح بو انار 
ایک بادپڑ ےک انش پاک ا لوان لوگوں کے زمرہ می کے 
گا جواللہ پا کک بت یادکرنے والے ہیں ۔ ون 
رات دون اللہ پاک با گے سپ دالوں ےکی 
انل ہو جا ۓےگا اور مات ا کیلع نت شش راغ لکا 
ذال ہا ی اون طط رح درخت کے پت جھٹرتے 
ہیں اک رح ا ک ےگناہ چٹ رجا مین گے اور اللہ پا گکگا 
ال برش رر ےکی اورا لگوروزرخ کا زاب ند ےگااور 
سید شآ اول سحن الله ۾ امه 
و لله لل الله له کر ولا حول ولا ُوه 
إلا باه علي الْعظیٔم عد مافی لم الله 
امک اللہ پاک دیاادائل راچا ےہ 
گنای پڑ ھن دا ل کاراب دت ہوگا۔ 


کی اس مات مرح درد شرف کی سا )| 
ھپ مات "للم اقْعبٰ غیض! 


5 پل گآ فسات شرف مس ] 
ردپ یچک ان بپ ۶902 
ایا ی اکر نے سےا ضیح ہو جا ےگا ادرعالات ماسب ا 


:7 ا 


(سیربارچظڑلڑے) 1 


ارت کی 


ستر ارآ یت ارک یڈ کر ہارگاوالہی می خر ضوع ے روا 
ری خوا یی ی خر شک کیوں راشقا ل لیگ 
رد اه لیت :۔ جح کے و نکم کی ناز کے بعردو زاو 
بر صرق رل سر با رآیت الگری IA‏ 
شرع ضورع سے دم اکر یں ۔ وهی بی مت مشکلل 
کل ت موک ال تھال یع لک دیگے۔اول وآ خر وروشریف ۔ 
بھی پڑھیں ۔ اگ رش رک نماز کے بعد برستورمخر بک نماز 
کک وہیں تج رہیں ل ہت مفیداورجلد ہی از ہوگا۔ ای 


اء 22 رطف کے بعر ورور شرل اور استغفار 4ے 


دہیں۔ اس دوزان شی عال بے ایک خال حالت طاری ٠‏ 
مرک ای حالت میس عا ی جودعا ماگ ےگا ءاللد پر گر 
کت تفت شلک :از رات کے وتت 
تھائی کے مکان شش چہاں یآ ری یک رلک راز 
سنائی ده ےک »و پاوضو ےکراول وورکعت ما زاوا خڅ 
راک سوست رر ہآ یت الکر یکا تلاو کر ے اول وآ 
دردد شرل ف کیاد ومگیارہ مر کر مرچ میں 
جاے ادرعا بن کیا کے سا بارگا هی یس دعاکمرے۔انشاء 
ی دی ختم شک لکیوں دول ہو جا شی رب ے۔ 


٠ف‏ اکا بین نے ایک سوسترکی ماس تین سو تر مر 


پاک ہامدے۔ 

بشم الو الجن الم یم مه رب 
الین یل لی ین مُمٍ زعلی 
واضعای زمل لل می 


ل اح قصل فل مو له له مهم 
مَدۂ ولم یلا رل يكن له كفو اخدوزلهي 
َامَنْ هو قدیم وَیا دام ای یم یال 
¦ اجر اقض خاجتی یرد مد وَصَلی الله 
على سین تا محمد واه وَاَمحَابہ وله ادل 
و خر چنرمرہددددشریف کے ساتھ بدا دشا تن تن 
مرچ بر ونوں کک باع سے تام مفگلات کل 
ہوگی۔(انقاءاش) 

(م دای تن روعاف ٹیل ماس کر کیل ریک 
اص تم" کال دنا کالا جادو وطا کف اولیاء اور سای 
خقیات" کا مطالمکریی-) 


پت پیل :و ےجس پت اٹ زگرد _ 9 لق تکا شک ر:۔ جب ون زا پا ا کو موا فک کے الق تکاشگ راد اکرو بل٥ەەەد(ع)‏ 


۰ 8 »ا .| 
ھ7 لے ۱ ۳ 
موی ر 7 مف 94 بک 
ای قر ووا کاخ فا نات می ایدپ تک یی پڑ ہا ی نآپ اسرد رآ زا -ال!اگاپات‌فرددح 
میرک E‏ ۔ اعد اور میا کے ات چ ع رتل سے شرور تال مرب انشاء اللہ ڈاکرہ f‏ 


!پل ق مون ج نکر رما ہوں اور چم تسب 
در ریف میں با بان خطاب باس 
دنا کم روعالی اور دی ی یکی ات ی کف 
موضدوات پرفنگو رود یت کہا نیک ہوا فر نے گے 
رآ یس وی سور کان تودا رت سره ہے 
اور راس سور ال رتھالی نے رما ۔آخر 
اس بی اتی افادیت ہت اتال نے خودا کال 
سآ کیو ں ان کی مقر سکاب میس گرا سکا زگره 
آ اسآ رھ ہق اللتھالی نے پیل اس انی رک کم اد یھر 
زج نکیا اٹھائی ہے .آ هآ آ پیب شنک 
طرفو جکرتے ہیں جو دمر فن ے بک صریںرے 
آزمودوایک لا چوا او رس ایک صاحب بے 
پا یآ »که _کهرصردراز سے ماناس بق ری اورآ پک 
ابو لک قاری ہوں۔آپ نے پرورق سل یی 
ول ال چھپایا۔میرے پا ایک لا جاب 
ے جو می من درج یگل اعرا بل نهایت#روست 
استعا لکرا تا ہوں۔_ را ام را کا گر اوران سے تلق 
داقعات بیان که - ینہ ےکی اسن رآ مایا اب 
ام وا قعات اوت با تآ پک خرصت یس جن کر ہوں 
ادر آ پ ھی درخواس تکرتا ہو لکآ پ کی اپ ےی اور 
ردان تر بات ضرددارسا لکر میں او رف لک میں اکآ پ 
کےافادات لوق مدکی یل پچ ۔ ایک صاحب یرک 
ایس ڑگ پهار یآخری عالت یں ملا تھے انہوں نے فا مولا 
چثر وفع استعا لکیااوراۓۓ لا جواب رت ےلان ے 
بالا تے۔ کے سک کہ ہراروں رو از وفع 
اور زارو ںکی ادوا ٹسل لکھار اہول نین افاقہ ناس مکی چز 
مرس قرب لآ - جب سے أسخکھا نارو کا نیو 
رک ال ڑک لورت امک تار ل مو یکر خودماسریشن زک 
ارف دوست تیران ڑں۔ بیس نے کی اپنے ان 
اک ووستو ںکووی انہوں نے و مرییضو یورین دا 
کہا نکی شان کے غلا ف تھا وہ ای کل رکیپ 


یتیس اورضرو 


ورس ای یٹ رز رطارق 

اوراستعا لکیلو وکا لی ہرم ری اور يت لقن جال ۓ ا ران 
ےا نوی شنا ارات لیا جا نے آپ کے لیے الوکھا 
بو ایی صاحب بوا ر کے دم یل یں بتلا تے_ 
کک ادویات اور یز س ےکا م بل ہا رو یی ی خون 
تن :لیف اورطیعت میں ےکی وبا ی - 
اس بی روا استعا ل کرای اب وو ځور بوا ر کے موا 
میں اور لوگو ںکو بی روااو رن کک ےگل ےکر رے رے یں 
اور یل تندرست ہو رے ہیں ۔ رگ مکی ہو 
چا ے پان خو با ی ہد:نخاندالی ہو یا ڑم جن گے ہوںء ان 
سب ام رض کے سلاا ہقف چک ایک ےتیل بے 
شاه ےآ ز هی نیت مفید ای - کک بز ول کی 
واگ زد یی چھیگو کا ونان لارام یی 
ہوا سے درست تر )ہوا غ سے پا ال رر ست مو 
چا تا ہے کل بادآ ریش کردا نے والو ںکو ربا یکا مر 
شرو دا یں ہی کر سمل 
زکام اس رد هو اسلامآبادگی کن ای ہو ماس یکو 
ڈسسث ال رگی بو ان سب کے یاک تدر عطي ے۔ 
تز ردان :کت درک یه کانوں سل لیا خوداپنی 
زا تکا آز موو ہے ۔ ہوا ےک سال ہا سال گت مو پال 
اور لور کے استعال سے مرکا نوں کت فارش: 
لیف میس اود درورو ہوگئی ۔ یرک ون ہوا پھر 
الس »راک رسب پا ای م با لک یکرامت ہے _ اپا 
ا سکااسقعال و دیاین جا نے کسی دن مو ال 
فو نکھلا ر وگیااو ری کاک زین کان تق 800 کک 
کال تجیں۔ میں خو ومین سل استعا کیا ہہ 
تلم ہوا ش رو ہوا۔ اہی مرب جوکان نکن 
کے نا سوراورزشم میں عرص وراز سے جلا ہوں »لفط 


> ضروراستما لکنا جا بے تی ک کاو ل کے برس نکا رہ 


آزمو و فقر وتر ے۔ اک طرح کک ےکا عرش ہو ہآواز بر 
چا یا آوا نم ہواۓ .»کمک ورم لے کے رود 
ان سب کے ہے ایک لاجواب چز ۔ ایک اتون نے 


ر شفاعحتکرنا: ہب نے ف مایا شب اور سکن بت سے در دا اکر کیک ج اا اکر باس قیامت رن ا کیل فا منوا 20091 


تکھاککہ جس اپنے تمام بچوں کے کی خرالی سےسلسل 
ادگ رگ ددائی سے فاکدہ نہہوالیگن جب ے 


ال استمال شرو کیا »ال دن ےق مره 


وگ بابک اددیا نم بو کے ژ لسم 
کے ات ہین ای ضرال شفانے یسب بالط جع کر 
د یدنم کے ان بل دسقائل ملائ ہے ۔ جس کے 
نے میں زنب ہی بنع ہوا ہہ مم کہال رت یکادمہ 


7 اودالر یک یکھانمی موان سب کے لئ یہ ایک ند ت نی 


کے لوگ ای لے ج ىہ با ت کچ ست ےکم ادویات 
اور استعا لکر ک ےتھک گے ہیں۔ جب اہول نے بر 
ن زک سل استدا لت ںآرام بل شفیا یب 
مول ۔آ پک ی ٢زا‏ میں یکن جلری دک خودمیرے 
پان سے کے ری پغم رال عفر 300 سے زاو 
کی سجن ہیں اعد دیداور تست 2-۶ وردا یه 
زار گس ہیں۔ جلدی ار نس کا لياسو اه 
ڈھیلاپڑ ان اد ادددانے چا ہے چیپ دانے #ول یا سسا 
#ول یا خن دانے ہوں ان سب کے لغ یآ کچ 
اک صاحب ا م ےنفرتکرتے تھے معلوم ری 
بارش کی ناکا مشک کان موت دور رای - 
اون نے یروا استعا لک اور اک لکت پاب ہو گے _ 
بل او رشفاف نآ _ 

اتب ملاس :نہر کے م ربقل خی بن دک کے فر 
اضتعا گر .بیش ال ونت کی کا متا ے جب تام 
ددائیاں عرش فا کد سے کے بدا نکیل بو 
اورم یل حا جآ کے ہوں_ سن ےکی جن مکی رہپ کا 
پڑھنا خو ان میس مرنیوں اورانو ںکا موی وای تت اور 
کک ڑکا رآ ہے ہوں او رکوئی چم ہیل زا 
جزوبرن نہ ٹن ہو بم میس خو نک کی ده اییے قام 
حوارضات میں ہہ نام ت کرو ے اوراعتارےاستمال 
کب اس کے اثرات دک ےک رآ پک حر تک انا نہ 
هگ جب یرہ وړال» دا رجے» چھائیاں او رکیل 
جات جان نوچ بول» وہاں یروا اتا یکا 
ایی ھت ٢‏ رھت ادرک رم کا دج هقاس ۱ 

لوٹ اسار !ایک تقر ردائی لت انب لک 
شای دآ پ کک یں پا ںی نآ ز ا یں - الآ بات 
رور ے کہ جلدی کے گا ۔اعختاداض ینان اور یھر تی 
ےضروراستھا لر یی( “فر 38) 


مر 


تیب زلیس سرا اصول اورتشا ہے ات امب 
تک اصول اورروا یں ہن زا ہب تفیل 
موا وہ لب ایی بہار اں ہیں جو ان لوکوں مک جن کا 
تد وع ے۔ اکر واج نے مق سینت میں 
وضاح تک س کہ ۵ن کے نے ہو گے ہوں دوش رم گاہ 
û (Penis Cancer‏ جاتے ہیں- 
اکر من ن کے جا میق لا بک بت اورک رد ےکی ری 
(Kidney Stones)‏ کے خطرات موجود رےے ہیں 
امیش نہ نہ دن ےک وجہ سے برک کے مربیش 
بو ہیں۔ 0 خقدہ سے مرو غیرضردریشوت اور خیالات 
تفاس نبا سبح خط ر اک یبیل کے 
جراشی عضو زائس کےکوویدٹ هل کنر اندر هن 
روغ ہو چانے ہیں جس سے عضو ناس کا ای 
(Eczema)‏ خاش اور ال ری ہو ہا سے۔ ٥‏ رال 
ال کے ہرےاشرات پڑت ہی ںکیونکہ می امراش مردوں 
کے زر لع عورتڑں میں فطل ہو جات بل 0آ نگ 
(ونازجامن6)-(6000۲36۵) اراک 
7 ال کےمرییضوں میس مرف شک بی ےکی مرف ان ریو ں کو 
مول ےجو غت کے افر ہے ہیں۔ 
اف کیس ارت دک می لآ ۓ زک خن ہو ےک وج 
سے اولاد سرد ہو ہا ہے رتوت باه سی 27 
ہا ہے درفب نشا ود سرد روم پل جوا نک 
انا تت ے۔ 
ختتاوراقوامعا م 
زچردیگ کت کے 2 کک اورقوم یس بال کے 


مطاان اورصب ضرور تلف اصول وطر لن افتیار کم . 


جاتے ہیں اور یشہ سے ان یل ہوتا پاچ ناف 
کے ان کے بعد هکل دی ی پا ره اه 
ط را ہیں جوساری دنام را گر خت کا روا مرف 
رون می پایا اتا ہے اودوواے اپنا ہم نمی شعار 
قارع ہیں ۔گوعیسائیوں نے اس تر ککردیا ہے گر 
ناور یدرگ ا بتک اس پت ےل کے ہیں۔ 


۰ 


ک ےکا یٹ لول جا پاک یاقا 


اطباء رب نت رگ ایت وافادیت خو ب مت ںان 
تیال دنا کی اس سے نغرت کے پاعث عوام تلاح 
رواد با ا یک شور ہے س ےکا کے ہیں کوٹ 


اض میں جن "سس ٠‏ (اقی مفر38) 


(۱)شروروفتن سے ناشت کے ے341 رترب 
(۲)وسحعترزق ادرارا کے8 30 مرح 
(۳) نا ص کا مک کی لی + 1رت 


۵ءء مب 


( لرگ :راونڑی) 


یا لح :سونف برابرمقدا ری کر هامریت دی سے ایک پڑت ددھ کے مرا وکھاتے سے سے با 7۳0 بلەمدزق) 


۹ 

سی روی ×9 
بض ای یکس رک مآ ہیک تہ نہ ہن ےک هم سے ادلاد ےئد ہو اتی ہے ۔قوت بآ کی دا ہد جال ہے 

وط ین شاط اوس در ےک در سے ہیں جوا ناسا قح ہے۔ (مرسل میگ یءلاہور) 
عض مضرلی یسالک خیال ےک حضرت ابرائیم علیر 
الم پگ بر دوجو یکن ہے ایا و 
کگرتورات سے طابر ےکہ پیل کال حطر ابرا تیم علیہ 
الام نے ارشادفداوندیی یقت اس پاک (80) بر کا 
عر یں خو وک یک لکیا اور نان کے تام مردو ںا کے 
غلاصول ےکی اکم پش لکراااوراڈ تا ےآپ کے 
دای ع دک بای اہ شر وی سکوآپ نے ایآ نطو 
می بھی رواع دبا .اس عهر سس رت 5 علیہ 
الا مکی ولادرت ےآ یی ون ان کے غ یئ سل - 
جے اب ان کے ماسۓ وا لے سول نے لیس کے اس 
قول کے مات تکرش ری لحت ہے اورحہد نا مہرم تح ہو 
چا ہے ادرا کا شر ط اب فیرضرورگ ۔ ای مفیدرمکر 
ال یت گرد بیش ال سے اس تد رارت ہو 
گئی کان رای ال پم کت ہیں۔ 
چنا ہیی نے اپے ڈراہ اڑول عل بیرد کے اقعر 
خوش وکرکرتے ہو ےکسا س کال (ہیرد نے اپنے 
ید تچ راگھونپ دبااورچلاکرکہا”لٹڑکی شش ایکون 


ییون ےفوات اورتمول متقاص رکیل ماع ورد 
اول اور آخ رگیارہ گیارہ رہ دروو رف لد ۳ 
انال ویم ال وکیل“ ورن زی نی کےہطالق عیں: 


(۳)مصاب وپ انی سے نات عاص لکرنے لے 


سول وواک ی شفا بھی 
گرا کی چرس مرن میں ڈال لپت ہگھوں 
ار کے لے یکلا ارہ 
رد سی 
سول لام ول مچھوے او رگول أ دائ ہوتے 
ہیں۔ :جن ری کی کلف ہوتے ہیں خلا سر ساد» 
زرداورسفیر۔ ال کا مزا گرم ختگ درج سم ے۔ ان 
دراو نک یل الا چا سب مسو ں کا بل ی ہیں۔ 
مرو لک تصوصیات در رل ہیں۔ 

1 میرن رن اور بان درل 2 پیٹ کے 
کے مار ے-3- سرسوں کے 83 شا بآ دراو کرک 
او ہیں 4۔ کج اور سان فرش مرسوں کے پتے پا 
ک رکھانا اورسرسوں کال انا مفیر رتا ہے۔5۔انس کا 
اگ کرکھا نے ہیں۔ جو پییٹ کےکیٹرے الا ہے اوم 
کواور رر کووو رک >( تصرف سول کے نا را بدا 
کف ے۔) اگ تبش کشا سے اور نی خن بھی 
6 میسو ںکوتھا پا اشن میں شا لک سکم لے سے 
جلرصاف وچا سب -7-یورس گرب ہے۔وزن 
اوق بر ها ہے ۔8-سرسوں کے ت با وک طات د ہے 
ہیں ا نکر رآ ے اٹ ہوئے انڑے کے اگما 
ہا ےل حددرجہ کے ھوک ہام ڑں۔ 

مرول کے ل ےو اکر: چ سو ںکا تیل 4 اک ہجائۓے 
کھان یذ بی استعا لکیا اس نف مراہم تار 
کر نے میس استمال ہو ےہا لگن ےکی صورت میل 
تھے سے پیل رون کے یل سے مرک داش جاجے 
ارتکد لکرنا چاجے ۔ هرن پالو ںکد اتھویں 
سے زا پاچ بای چند فوں می گر ند ہو ہا یں 
ے نین سے مابت ہو کا ےک مو لک تیل چرام 
کش ےا کو بن پیل لیے سے رکید دی یں 
آتے۔چلچہاں رسو لک زیادہ اسقمال موتا ے وہال بے 
ماو نکش ہوتا۔ پل مرسوں ےک رات اگر 
بیو رنسوار ناک میں ژال دی ہا تکام ری کات 
دور مو ہا ۓگی۔ گرا کی چندسلائیا ںآ گھوں میں ڈال 
لی پا گھوں کے اما کے لئے بے مد مفیر 
میرکت کاخ سر کم 
ا یں لرا ھراو ر پور بی ںآتے- 


سم 
ا !وہ 


کارا بک رس 


انزارکرتمام دن دوستو کیساتھ چا _ے کچھ کر رک مک کے برچ ہک کے بمیش بول ہا سے اود جب ونت پر نہ 


۴ ۴ 


لے قوج جح ادا رم ر براش تن کک ہآ پک ری ۷ کون درم بر ہو جائیگا۔ ( میرگ کوج رانوال ) 


ری ساره جون8 200 بیس شوہ رکا ما قراب کے“ 
ار ےگڑرا۔ رت او رتقیقت کانمن زار 
کول پہلو نہیں رز فرب جب شیر لک انا 
مراب ہدجاس ےک ووخ ووک ہک ل کو ں کر ےکی از 
یکی بیع با ےک جوا یکارردائی کے طور پہ یو یکا 
اغا بکر و ہن اور اس یل مت رازن فضا یر ہو کے ۔ 
ز ہت مون ای خان کے تت لکرد پاہوں- 

د رک ایو یکوآپ کے لیٹآنے سے بلک چڑ بو 
ا ے را تک یش دم سے داب ہے ۔ ری 
اوثا کے اعد جر ولت بے اسے پمیشہ روستوں کے ا کے 
تفر اور ہل ویر یش ضا ی کر پاک یوک 
OEE‏ بے سے 
ی جانا ت وق ات ره کے بع رآ سپ خو گے 
ریش لے ہا کے ہیں اکر ہرنیب بو یآ پ کےاتظار 
یس ای وت کی جاگ ری موت نادم ہون کی کک 
ضردر نیل دہ ناک بھوں ها 2 اوررے ےآ ےکی 
شکای تک سے مز پرزورزورے کے مارک لوں خاطب 
کین دہ ےکی ہوں کیا حضب :گید گر شرا 
رون کے سکیا ے ۔خون پی ای فک کے 
یسرم 


ور O‏ 
وربائ راب ہو جاے کون سا یرسک ی کار ےی 
لک کے کت کن بول _قصت چو ای بر ....۱ 
وکا نکر کے وم شت رای نا یرہ وآ پ باہردستول 
کےساتھ پیٹ اہی اکر کے وس تو یو یکو ہیں نوا ےل 
کھانا ایا ہے با کانے دانے ول سے کرای ے؟ تین سو 
دوپ ریاف ولاو شرف اشان ھی این 
کا مین × ھک رید کنو شک یی 
اٹھاکرز لن پردے بے اد رک یڑ سے بد نے !قرز ورز ور سے 

پل که ہد اپ کر ے میں تشریف نے جابے۔ 
فش کے بمو گی ے اور بوک بے چارک نے آپ کے 


اننظار ای ککھا نمی سکھا یا اس سے پگ م کی 
کاو یم کال ...اود اکر دو خودت یکھانا شرو کر 
د ےت اک تیر رز اور ہیں رتم بھی 
کی بعورت ہو تھہا رک جز رو زان درے اتا ہوں 
۹۷ ۶ ۶" 


aco‏ سے ہیں جھ ہرادکی 
ر کوسار یتحذاوبیدئی کے تھ پرلاکر رود یت ہیں 
تو مت ی پہ ہیں ۔ بو پات در سک قلعا ضرورت 
یں _ضروری خرن کے لے ینوک رکو و سے اور ات ی 
ات پرای گر ےک یو کال ور پا سوک سے اور 
را تکرام رورت“ صا کک دس ےک مارا دن 
کم کیاکی مرس مک کت ہما ن-2 نگ الک 
روتنک ای ار کیاکیاخ یراک 
می ےلڑائی مول ل-وفیرهت 

دنز سکوئی لیڈڑی ٹا میٹ موند ی کے اغ ای تحرف 
کے ول سے چپ کا چترال ضرورست تال - یوی 
کے ساتے دوس ریا عو رتو لگ گی ہکرت رف کے ۳۹ 
یی )عو رتسب یگ بر داش تکرکق ہگ رش ہی توج یا 
وی دوسری طرف 7 یراک قوت برداشت ہے 
ارس لصا با زار کول ند یہ نر گر از 
اک پر تیف ده یش سس فضول خرؿء بے پرواہ 
اور یک خطاب وت ار ری بجو لکرس یکپٹڑے یا 
زیرگ فرب کر ےت ہرگز پوری ده بلک اسے ہے 
اضاک دلا ۓوہ وی زم پاسفیرکی یں ے موی 
دی کی یوی ے۔ اپ لاه راز ییوگ سے 
ها آپ با دی کے 5 اس مس سراس رآ با 
تسان ہے۔ اکر وہ سال ما چا« هک ذگوت با شا دک 
که تیار ہوری ےڑا سے بنا سنورا درل ا کی 


. رف نک ورا لک دما عر کک ج جا ےگا اور 


آ پک شن ناکم رہ ےگا۔صرف اتا کے خوب بہت 
خو بیقر با ے ہیں ے قر مگلوالواورپازار 


ب لم یھردی جب اللہ پاک یکو زلی لکرتا ہے ماس تام ال ہم ر: تن ہرہز پدکوچھپانا سے ر205 


21 ےکک جے س ۳ بت شد یر ورو موت دا 


لزت الازض زلزالهاه راغرجت ار 


الک ( ور ال ال:2, ۱)1 یآ داز ےجیک 
| رک نہ گے مع دشا مات ات باد پا کرای کے 
دای کان یس اس انا ,درد - 
(مرسل :تور آسا) 
کا یک پچ اور لگا وک یبن جہاں سوز ورگ چک 
کے اکآ پ یوی سے وعد هرس با یوقت 
وال دآ بل اطا ر لکوف یکی مر یرار ہو ے۔ یوی 
کابات ضنے اورخووزیادہ ہو سے راک زبا نات یکی 
مر لے تا سے متا ہو سے اغیرزدردارآداز سے 
اسے لقن دلا ےک اس توق شش اورآپ ا کی 
کو بات نان نکی ںکرتے۔ 
قرش اگ رآپ سارک اه بیو یور سے عنم ہت 
باه غ می پا پا کا حاب مر چول 
چوک ہو ها لا وی آواز نمکرت هل کہ 
واگ اس سے اه نگل .لقن باکر نے 
ساپ ایا اپ اکن با سب کے چرسه خر 
سے پھو لک کہ ات گے۔ بچوں ی ول د کی 
مش نکر کت ہیں ۔ ا ےکر ےکوقطعاصاف ہے یآپ 
کا کا مکی کبس یش پلک کے ۔ ج هکرس کے 
ین درمیان بڑے ا چچھھنظرأتے ہیں شک سا مان راگ 
مل سای روات واگ مل پہرکھۓ۔تابوں 
کے ابا بیش استر و سل ہیی سل ناه 
یں یگ دی سر ی نگ راک اپ ےکر سے کے علادہ 
ڈراگ ریم مکی ماما ھا دے۔ اتارک تام دن 
دوستوں کے ات جا کر چلاسے۔ ہر با ت کہ کر ہر 
کا مک ر کہ ہرز رک کے یش ول جابئے اور جب وقت 
دار کرسا دا سرا مه .لقن کے 
کا پک یو یکا 5ن کون درم رتم ہوجایگا- 
تس یکا ود انچوس م گی ایاج تا ہے اس چوں ےکم 
نشبوا ےا انید ے کے پچے چپ ڑدں اور رد سے 
ماس همغن مفیدہیں۔ا کے چو کو کے میس ابال 
کر اسکا پل چرت بر تاه سے جلد کے مسامات 
نر جاتے ہیں اور ہہ بش کن ےتا ہے( ع صں) 


چلراور لو ںون و 2 


جل دک جاگ ,ی او لات ض SE Ee‏ 
ابا 


ہو ورپ شش که سے هب دوکراں پا ضرور 


سب سے پا اصول تےکر می ےکآ پک مدکی کوپ 
کی تات هگ گے ے کی نم ولوپ بشید بے 
ای زوپ بل کا رل5 20-1 منٹ کک نی دود 
تیر شوپ میس مکی مر نے سکن مدکی چنا چم 
هرپ نس ناپ ےکا شون برضرورت ےکوں میں 
زياد بر جو ار ک کک کوان جب تک رن 
ارگ پا ہیں ان کے لے وپ سارک بنی۔ خود 
روا نز لوپ سے ہے کے لئے هرپ یا لا 
پیٹ استعا ل کر ہیں ہماری وتان دو سے سے بیکام 
لکن ہیں ی جرخ مرن می دو پٹراوڑھتق ہیں دہ اے 
چا ذرا آ گے اکا لک چرس هدن رورپ و 
مرا نات سےکفوظ عتی ہیں کے کے اطرا فک سال 
اور نارک جل دکی ططاظت کے کے وپ کے جشر نک 
ات کی ے۔ رک ان اس طر کسی عدک 
پد ےک اہتنا مک کرک ہیں ان ول استعالی سے 
ہیں روک ےی چنرھیا یں ۔ ا ی طرں میں کے 
سے اورگہرے ہونے کے امکانا تم ہوجاتے ہیں رگا 
ای اورملائمتں کے لے ا کاگیلا د ہنایا رکا ضر ورک 
الک ایل نو بی ےکن یش پا ییاناد 
رعوپ یں نله سے چیه ایک د وگلا ال ضریر لی لا 
جاے اس هچرگا جواے 
گیل ر کے ۔ عر نکلاب می ںتھوڑ رین اکم لگا نا بھی 
اکا ترس چ وبا تن نینس 
جاجے رصان ٹیس شال ڑا ےکک دتا ے۔ ا بے 
شا تال نکر سا بیس جرج راکیب ال گر 
ریب گی رکف وا یکم ۲۱۵۹۱2۳9 ۱۸۵۱5) 
گان ےکا تین طروت ہے کر باقع منہ عو نے کے بعد 
و لئے ےن کر کی میا هکل عالت میس یر 
اس اط رح یبال جا ے۔ 


لیس سال کی مرت پا اپل آب جا یکو نے کے 


` | یں کے لے یل والدی نکر کل ہیں سعلا کا ہت 


EN, 


ج نے وا نکرن چ وڈ ری تر اسے تر جازگی ےاوازاجاینا۔ ی نے 
دنیا کی بت ت کر وک نو اےآخر تک ہت سے لوازا چائیگا-۔ 


(دتاب را فارو, یجالن:ہرگورھا) 
۹ هرت عفان رب سے ہی نک مین کیک لوگو ںی 
علایات ٹل ١دے‏ ےکا کا ول وت اراس ے تف 
رہتاہے۔ا نکی با نگ دشا ست 7 از هراق ہے ادرا نک 
سس حا اورروے سے اررق ی اورا نک مقر 
ا موی رضاکی طلب اورد اک سیب 
2۔حضرتعرفارد اف مات ہی ںکر٘س نے فضول پل 
تر کر ری نو ا سےعمت سے وازا جات ےگا ی نے 
فضول وکنا نر کک تو ا سکوول کشو ر ےتوازاہاے 
رج نےفضول شنا ےک کروی تز اے بت ادردبدبے 
سے نوازا جائیگا ۔٘س نے ناکرا و دی ر اس 
توا ڑگ وازا جا کج نے دنا کی بت کک 
دی تو اس ےآ غر تک محبت سے وازا ہا ےک یں نے 
دوسروں کے یوب ڈھونرن ےکی مشخولیت تر کر ری نز 


ہں۔ ا لک فاد وج ول س ےک ایس مناسب مقدار 
میس چا .اس لئ یضردری ہک اگیوں کے 
مرو لک کیت ےا نکی ولیک رون بل 
ار زو نک تل م مگرم؛ ای رح جذ بکیا جائے۔ 
پر ےک ہیل سوتے وق کیا باس اور الا ںکواھ 
صابنغ سے با صرزوخونے کے با سفوف سے و لیا 
جاے۔ بالخ گکر نے کے برا کے بابش سای 
طرح صا فک کے مالیا راخ 250۷ 
گام ٩25‏ گرام کی داد 125 گرام ری 
کا م25 گرام :اگ روا425 گرامء جا ۓکا ور 
(ؤسٹ )125 گرام تام از ا رشب با دیک یل کر 
ایس می ین کا ی250۰ .کرام لا ان کرو سے سے 
آرماگند پیا متو کوپ شود یں اور الو میں 
مالسا یط رتھوڈی بل رین 


کش کراب رس ال ذال شس اسےاپنے عو بکی اصلا رکشت عراز اما ال 
2 یک رع پاک بال وھ نے ےکی دہ نے اویل تھا یک یکا شک بسن نر ککر ری لز اے مہات 
انی ط رح صاف ہوجاتے ہیں- فان ےلوازاجا ےگا۔ 

3 حضرت این اراس کل رانا نکیل 
نکی بھالپی کے لے نش رک بر رکا سیک سر یہلا ضردری ےک وہ سات چیزو ںکوسات پر ی هقرو 


ال دارگ زل توت پر اش عکوگبر بر بھو کر 
eis‏ وش ترا نا مور ونر و 
4 - حطر ت عا فر ما تے ہی کموک کر یگ حمکا خرن لا 


ہے۔آ مکل ا کا بدا چ چا کان ی بہ تآسان 
کال ے۔ ماس نک یق ہی رای دقت افیا رک ن 
پا ےک ج ب آپ 0 4سا ل کی ر شس( بتر نے 38) 


حاف گرو ر موتا ا 
رانا (1 )شتی یک جااب سے خرف متاس ےکی التھالی ئل 
افلج زلاگزم انگ لع تہ ] بیان سل کر نے.(2) الک والےفرختو ںکی 
ےعزت وت می ضاف اسیا ری کت | طرف ےخو یک ہیں وی کے غلا کو ایک بات کے 


کور ہواور و هکت نکی موز را تگوسو ے وقت تن 
عردادام رک تن مسا دوا جلال لارام 
پڑ کر دمک سای کرک را تکوسوتے وقت ای کک ریت 
ارم اور ای کرک دو پر کےکھانے سے کیا لے 


دی جس سے ہق امت وانے دن رسواہوجائۓ٤-(3)‏ شیطان 
کی طرف حتوف کس دو اس کا لا افلتکردے۔(ھ) لات 
الو تکا خر ف وهام ایک ریش اناد ےن 
موت ویر ے_(5) دبا خن دوس کے دو کے میں 
آکرآخرت نے ال ر ے۔( ۱)6 وال ۴اخ فک ای 
خ یی میں شفوی ا ںکو زک ار اٹل TE‏ 


اس (24) روز ے۔( :اسلا ن خان رای ) 


ال سور مت نو من سالگ فعض سل ےکا و( رہ ) ما کرو با لے : zoo‏ 10( 


ی 


کیرات 


لات 


(ت را ان۴۱ 00 


جبیت ےتکن زی 


ےکی زنل سے(یادہآپ لع اورکوئی چززاہمی تک الیل ۔آپ بی رن کت اور دوستوں کے ساتحسی رف میس 
وشتگمزارتے جرا کین کے لئے 1ب کے پا کو وشیا تہ ہے ہوک اک دومن مان رات میں سے۔ 
e‏ .اس سب 


اخبارا تک جن سرخیاں ال حقیق تکوآ کر که 
ہوارے ری ادرو یا علاقوں می جرا روزکا مول بین 
گے ہیں ۔ زی دہ ربتک بات مہ ےک اکٹ تام ڈاسال 
سے 18 سا لکی عرکک کے نوجوا کر نے ہیں ہہ بے 
راو جوا دڈگا ف اداد ونارت پا رآ کے ہیں اور اور 
کھاتے پگ راون جرا ن کی ییون او رگ 
یپک وارداقوں یس ملوث ہور ہے ہیں ۔ سوا ید 
کہا اکیوں ہہود ا ہے؟ الک وجہ ےہک بہت سے 
ورن ول 7 میت فلت برت رہ ہیں۔ 
چو نو را کی طرف نے جانا ا تنل چب ان کے 
ارو رونام اسباب انی با ی طرف ای کے ہوں۔ 


زا انی ان مائوں کے اتر سے ہیں جرشایدے ‏ 


پنراودپیروزگا ہیں اوران کے وال را ژد - 
سعاشرے تیال ہدک ےرم ستاو ہیں دہ ولو 
: ہوشیاں سول اور 11 بال ی گس کرت تم 
فد نو جوان بے چور یکره جیب کاٹ رل 
کرنے میں مہات اخقیارکرتے ہیں ۔ا نگیو کے ونر 
کون کے ہوکرنوجوافو نکوکامیاب زنر یکا ان 
دس ولا رده عالات وواتعات زب ن ٹیس شی اور 
دیا جج پرو شکی مناز ل ےکر ے ہیں۔ انی 
کیا کار ان ور لے 2ی 
کچھ اسان نایا جاے۔ ارو وان ان نوک 
مقابل بای کامیال س ےک دہے ہیں اود ان کے پچ ایا 
اہول شش پس پانے کے پاوجور زم دار» پات اور 
میب وجوان خابت ہوتے ہیں اگ رآپ چات می لک 
آپ ها ولهپ خوداھے میں ۔آ نود 
بھی ای خا چا تھے اچ ہو لک اا پاچ - 
جے بت بڑے فقال ہوتے ہیں۔ دہ مادک پر کی 
عادت اپناتے میں اورا ی ابو می نگ ريت بل بت ہی وه 
بڑے ہے جاتے ہیں ا ناکرا رصقیقت س ڈ ھا چلا 
جاتا ہے۔ اگ رآپ (عوکاد ہے اورھوٹ ہو لے ہیں اپے 
ےکوجپھوٹف ہو لے اور چوری میس شال ہونے ہے یں 


روک 2 ۔ اگ رآ پ شی رم رب ز بان سالگ ہیں 7 
را دول سےگندی زین رکذ 
آ کول اعت ال ہون این ۔اگ رآ پ خود پگردار 
سر پھر پک بل بای بے راه رو یکا شکار مولو 
آپ اس ےکا ہہ کے ہیں۔ اگ رآپ پات لک رپ 
کچ راد تو اپ ےآ پکوائن کے سا نے اتر 
ورپ کنا پا صرف بارس ےکی جا ایل 
رانا سے ۔ 

بے ات ہن ٹیش رک پ کے ےکی زی سے زیده 
ادرال ابی تک عا بل آپ بل وژن د بت اور 


دوستوں کے اتی رتیل وق تگمز ارت ہیں ہگر 


اپے بچیں کے 12 پ کے پا لول ونت یں تر نو یہو 
کک ووک مانے را تتے رج یں کے ل 
ںاور یں ان کے کہم ستقبل کے لئ انی زسرار کر 
ان طریے سے مها چا هشاب رآ پکو اس با ت کا 
انداز و لکراشتال نے ولگ 2 یت مم لآپ یک 
پھاری ذس داری ڈالی ہے۔ جائن می تکرش بیو ںکوان 
کی رورش کے لے مور ابا تآپ کے پال کہا ۔ 
کرت نے کول کو لایر وو صل رل ےٹواڑ١‏ ہے۔آپ 
کے چو ںکی زنک یآپ کے پا یس ہے اراتا نے 
آ پکوا کا زے داریا هام رده سے اپ 
یو کی زندگی ریا ےکی جک کامیالی عاص کر 
آپ گر شل شت مرکرمیوں کے اا ت یں ہیں تر 
آپ کے سگ ان سے متاثر ول گے۔ اپ گرم 
یش شت سید ںکوفرورغ دی اوراپنے ول کے لئے 
دنک تروق فک رس او رال پور امیت دہج ال 
بای اقات کے دوران یس نی اخقیا رکز_ کا 
مو رح ٤‏ شای رآ پکو ایی ا کے هلپ مشکلات کا 
سام اکر پڑے۔داواء دای اورددم۔ ےی رشدرارول 
کر نک رش می !بنا مددگار نائے۔ ما ںکو یو لک 
یمیت 2 باپ تاو نکی خاس طور رورت 
مو نیز اج ی اخدان لول بی تکامالا 


۱ اباب یشم ”فار“ 


ےک ہاگ پچ ںکوباورکرا کے پل اعت اور 
ernest‏ گنک اپ سیخ 
کیوں ولا فسا دک 2 ہیں ۔ اص میس ا کی وہ وکا 
زت سکیا ہے۔ باو ں کی عزت بل لازم ول 
ال بدو ں کی زت دات رام کا اجس لاس 

و نکر متیر تیم هن 
ال تیال سے رشد ات مرنے کے لے عبادا تک طرف 
راغب کے وال ےک سای هل کے لئے الد 
تھا سے رجو )کر یں ۔ ا طرں یں ری اس مر 
جا ےگ کارا نک دوست ہے جوسب سے ذیادہ ا کے 
تریب ے۔ لاتعداد برائیوں سے نظ لد طرف رجا 
کے بی سے مھا ہا کا ہے۔ پچ ںکوتھسو ےک دوسرا ر 
بھی دکھا ےک ناف ماٹی کے تا کیا ہوتے ںا بے 
اللہ توا اجامات میا زندگی ب رک ب ےت 
اس زندگی سک میا لی او رکا مرا تعیب ہوگی۔ جو یں 
اپ ون یں نمایاں متام عطا کس ےگ۔ چو کی 
زر پا مقر بزانے اور لت نکوا چا کر نے کے لے 
ا نکی حوصل افرا ےک وہ امش ری یں اکآ پان 
اد لین آپ کے بے معاشرے ے لے 
رك نا رتایت ہو گے ۔آ رع ی اچ کج 
ت بیت شرو کرو اور یاد ر کے مر فآ پ کی ا آلورہ 


حول یی اپے نک می تکر یل - 


ر ایا 


ی اررتیتالری REN TTI‏ 
ٹین رر ایے بساک مزاب یں جلاکردیاے جن لک[ , 
تام ولات اك اوجود انا نکو عا کر نت ہے۔ ان ماب 
کرو سی وال دیول می پا بل شرا ہے۔اچھا اما 
ان ص چارائۓےء نید ہآ نے اور وشت ے وقت اول بن 


پان مرها یمتا ی رک سے اکر بعد کے 


سل تاو اور نثرامت کے مزاب می لا ہوچاتا 


ہے۔ای انا ن ج ہی ںکآ پ اپ بل ی شاعلا نک بی 
رانا نخ تا ےک ےی ہوں۔ک کروں بلا پک 
۳ عا گردیا او ریگورگردیا سب روزاش تسپ پرادویات نہ 
کھاؤوں: یلڈ پر یٹ کنر وتیل موا ا ہے کہوراور ےی لوکوں 
کے لئ خو ری ہ ےک دہ ی بوٹیوں سے استفاد هر اور 
اب یالتعا بیش سک بات پا ۔ 

آست:/۹00 ره چاه اک رح( ددا برا ںیم ) 


رال ےون لکنا : کی ری جاز هیال عرص دن میس چن بار چبانے سے مسوڑھوں سے خولن لکنا بن ہو جات 2090944 0 


خوانین 


بھائی ودلوم ر متا 
۷ یر بھائی کی راہ سال ہے کا شس بڑھتا 
ہے ۔اگیاوجہ سے مارگ »بت پ بین سے ہیں۔ نماندان 
شا پار دک ھکر ا ےکوں ا سے کے خوداے می 
اک ہے۔ رود ڈاکٹروں اورگیموں کے پال جاتا ہے۔ 
دالاس تم لوک اس ال بھی مری کو 
دیس جانے سے -دوتلن پار ایب اقاتی ہوا کے 
تال اکر دہ ند مر بن جاتا ہے سک ونان کے 
پارے می باه راید ےآ تا ہے ۔گھردالو ںکو 
ال کے پاد سے می نجرد ےکرقا رتاس ےکہیہدٹا مکن ای 
کیل کٹا رو ری ہے۔ ا کے ھا نے سے دہ پیا ہکا ے 
ا کے دوست کی تم ہیں۔ اپ زندگی کے پار ے میں 
اس با یٹ یش رہق ےن زا کول چوک نرہ چاے اور 
الک کت قراب نہ ہونے پا-2اورای پل بتاے۔ 
طرع رگ روال او رکتالوں سے اگ مزبری 7 
ہے۔ سب لوگ اس مھا کے ہیں کرای پوس 
ہوتا۔آپ بے ہک اک میں .لاق خافژن.....مرگورھا) 
جواب:.آ کے عا ھر ےگ در ہے ہیں ا ل مر نآ 
او لفط ہوجا نا ےک دوک سرن کت مت رر لاو ریا 
چ کا یں سے دہ بے پاد طاقت کے مالک تنل -آپ 
می ات ڈاکٹ سے ان کا مرج ےکی ںیک 
ان کے ے وازن را وی درکرید لن کے 
رل د پڑے۔ چیک ا پکرانے سے پیل ژاساپ 
خودبا تکھیے۔ڈاکانکوفخددی پیار ےتھادگا۔ .. 
نہب سے دوری کی نیال سال پی اک با 
ےی نک نما کی پابند یک یں اورتصوصا ت کی غاز ترا 
سے پڑ سے اور دیمح ےیل مگ سے فا پارک ٹیل 
ال قد یکر سے ک را ےتا مدن چا دپ ند 
سک اکتا ےکور جب کل الک شمان 
اٹ ایر مون ہیں۔ لکن سرع کے سام کی م وکر 
ہے مانس نے سے مک یکات دور ہو ہا سب 
اراک ہی میں ہیں ہن ےلوگ فا کرو اھا ے 


9 جهسی 
وم v4‏ 


یف ۰ 

مشاہدات او ہج بات رو رگ 
PD‏ 

[ 3 با که کی سی رضروری ے۔بازہ ]وا اور 
قح سور کیک می اک کی چا تن سے زیادومفید و ۔ 
ت کی از پا ھن سے اانکود لک کون مال بوک اد وتم 
دور ا اوا سلا کیپ نے کے ےد کان 
کپ ےکہموت اور نی اش افتار س تس 
رع وه رلو ںکو رک ےکر شور ریخ بن ماس »یف 
اورسحت مت لوگو ںکو دک ھکر ان جیا وت شکرین 
نان بددشوں کے کموں تون ڑلوں شلک یسح منم 
کیل اظ ے ہیں ولگ نونکا تھا لک ں کر ے 
گرا کے چروں ےک تک چک ون ن۔ 

اپ بھائی سے کی کی کی سیر کے بعد بادام ال ده پل 
کل را تگوسمات عرد بادام لصف چا سے دالا موف 
درل چیا ںآ ری پیا پا م کو وہک باداموں 
کاچھلکا ,یسب بیز تنل ای گرا رود ہش 
نی ادر زی لک نلک و نکی رورت 
نیس پڑ ےکی کت اتکی ر ےکی ارما ئز بھی اتی زہوگا۔ 


لیس ایم اس یس پڑحد یھی ۔امچھارشتآبااودمیری شادی 
وی شادی سے پیل رات در ینک پڑ اکر شی نل 
دہ بڑ ھت پڑ ھت سوجالی تال کرت بن کروی ۔شادق 
کے بعد بیس نمو ںکی کہ روق کے بی می وکن 
اندعیرے سے میس ڈرتی نہیں کرات رھ رے میں وکن _ 
اف بلب ےکآ #ل» لپ کی ےکر عام وی 
طرع مرت شوب راد هیر ٹیل سوه کے عادی ہیں وہ 
بے ناکت بلب ہلا نیل دیع را تکومیریی نین پور 
ٹیس بول ار ادج کل بوق اق ہیں۔ موق ل 
چاسعلادن میس ای بآر کن کے مال ہوں ردقام 
دن اریز رجات ۔ تین چا ردن بعد مه ال ہوں 7 
یناب یہاں صرف سو ےکی هلول - 

یر ےسرال وا »هیر شوہ رسب مرا اق اڈاتے 
ہیں یھ انرعصرے مس نین نکی لآ ال می بعلا می راکیا 
تصوراشادبی کے یقن می ھرے لے پڑے بورگ رے 


گنا مو لک کشا ر :یڈ ےکنا ہوں کےکغارو کے ےل کے بعدمصیبت زد فر یار اور رر کی نیف ورک نال ے۔ : اپ ل2009 


ہیں رت ےک راس بات پرا ڑا وجا ے ساپ 


خورسوجیں جب تیر ریت موی تر یش تام کے 


جواب:۔شادکی سے پیل ماں باپ کےگھ رف کیا ںآ زری سے 
مع مال یکر سک زنک کزان ہیں رسب سے بے امت شادی 
کے بع دوت ے۔ مارک عارش کک پد ڑں۔ ازددائی 
زندگی کا آنا زک نے کے ترا دی لی ے۔آپ نے 
اپ _ل2 ستل بنالیا ینرک کیا ہے دو سول پگ 
ہا ے۔ ناوت خیرم اندیرے سآلا ے۔ 
ال لے لیک نائٹ بلب کے مار یس ہو ہے نین تعلق 
ریق رادیب سل زی سے تا سک زان 
سکن پوت نی راجاق ے۔ ال ںآ پ دینگ را کر 
ب کل ۔اس وب ےآ پ روق ی می تم ہا 
لاب توا »را توا کر چندآیا تضرور 
پڈھا اب پیا گرم دہ میس ایک کے ہد ڈالکر پیا 
یئآ پکواندعیرے یل د وچا ردن سونے ٹل زرارتت ہو 
کی پھر ینان س کر نون ےکی گی۔اپتے مان 
ساپ یپ میس زمردکا بلب لگا مج ا رآ کھت 
وی دہ کے لے سپ ملا »پر بن کر دی موی کی 


۲ کوش ےآ پ انی عات الہ اکن ہیں۔ 


۱ 


وال کے لے 
لا انس کے هسب رتاش کے 
لا ٹیس اور را کی ڈہے فو اک لیس واشتوں کے لے 
نادمچ 

چل انس کے پے ایک تا ردیل پا یں ابال لس 
یہا ںک کہ پا ی کک رآ داد اس نم گرم ہونے پا 
پا کر نک اس پا سکیا لک ہی ۔ دام کے درد 
یں افاقہ مرادن می ددم تبرا لیر ہی ۔ 

( ناب :۔عبدالففار ما وال ) 


اما تکاغا سد 
تین یل یس ء اعا د کے سات بات کا خاش 
میرک کے دز سے ما کر بل بویت کے لیے 
روط رک یگ یس تیاب ای ےکوی انگ 
ست-/600 رو پے علا دہ ڈاک خر »330 گرا مکی 
پگ ۔/ قمتہ 2007 رو پے علادہ ڈاک غ ؿسذیادہ 
فاد 'ش ہد یکرت کناب ضردر وناب 


ز کی میں جا افرار کے خون میس مقدارشگر ک ےکھت بڑ ھت ر بے کے مبب روز رہ کے معمولات می تیر پل تیا اوروا 
شس وازن راز رک کم ووا کی خوراگ یس رل و ویر مواطات میں تیب و چ اگڑے مول ہے 


با" کیا :زین تن ز یرہ زیم و 
ی انا ضروری اور لازی ہے۔ کی سےنمتلق 
مرب اورال نماندان کے افرادکی معلومات ردنا رین 
ورد ار ہے۔ وقت کے اتی ساتج الک ای تاو 
رک دام باد یہت رطور ميا جار ہا ے اورا سے یگ 
زار ستو نکی حیٹیت کی عاصل بوک ہے تا ہم مہ بات 
وی کے اتی ہز ےک ار چررنظریی5 187ءش 
فرنیی اک کار نے رو کی تھا پمر9 1914ء س 
۵۴ .2 نے ان کو باضابطلور پرروا عگگ دا 
تھا تا ہم ای صدی سے ذیادہ ۶ر گز ر نے کے ودب 
ا بھی اس ابتدائی مرعلوں میس ہی ہے ۔ضرورت ا امم 
کی س کال بزو ر وور سے ت شی بیادوں پا مکی اه 
` تاک ردنا ری زیت بت ہو ے اس عون اورا یکی 
کول سے پیدراہونے وا ے خط راک اور ہلک امرش 
پہقالدپایاجاگ۔ 
ڈیائیٹس سکیا رکیوں ہو ہے؟ انا کم لہ ے 
اندر بنا لے (ءااهع.8 )ثررل طور بے انون پرا 
کرت ہیں جوخون کے ذرات شس شال ہوکرخون میں 
موجودگلوکو زوم انح ا بک صلاحیت عط اک کی سے 
کا هي سو 
با یز اپنا کا مکرنا ژد ہیں تو ون میس موجورگلوکوز 
انود نک یک یکی وجہ سے تمم یں جذ بل ہو پاتا اور 


یقاب کے زرل با رآچاتا ہے ۔ نی مکوتوااق اور زا . 


مال یں ہو پان الاک ورد تست 

ای لیے جب ایک با یکو ہی نل لاق ہوجاناپ نا یکا 
زنر یک۲ رک سا ضو لک برق ارد تا ہے۔ پا اسب 
اددیاتپرہیزاحقیاط اور وی کے زر بی ےکم س مقدار 
شک رک درم ری کی کو یک تک پر اررکھا ہا کا ہے نیز 
ذا ۷ سے ماق ارا ا شل رای )رده بر فطارخون» 
نشین ,1عصالی »مرا شرا قلب رمقل 
رورا خو ن کی خراییاںء اعصالي یار یاں اور امراش تم 


Retinopathy)‏ )رہ سے جو مام تام جنک اور 
خاک امراش کے زمره یش 2-7 ہیں یا چا کتا 


ہے۔ بجی دہ ا مود ہیں جہاں یکی ے تخل زیادہ سے 
زیار مم ی اورمعلومات ریش اور ای کے متحلقہ اقرا 
کیل انا مفید او رکا رآ رت ہیں کہ زین مسجت 
فردایک بارل اورخمشحگوار زنک یگ ار کے یاک سے 
متعلق معلو ما کی اہی کو مرچ ژکا کی صورت 
سا جاک رکیاجاسکتاے۔ 

مریگ موی کت پخ وشوا راش انت :وی س 
نل افرار کے خون میں مقدارشکر لدع رین کے 
سیب روزھرہ کے ولات می تبد پگ یز زا اور دواش 


" وازن 7 روا وراک شس جد ل 0 2 


مفاللات یں ترتیب وش ار ہو ہے ای حقیقت 
ےآ میں بن کر ین سب بکنٹردو لکا قرب ہا 
ہے یسکیس کے بعد مرب لکوصرر تفیل 
»ارو ڈ ہش انی ذات اور لا تال عم 
اتاد و تیر کی یف یکا باعٹ بے ہیں - زین کے 
بار ے شم و کی مر گرا نکیفیات تاد مل 
مدد رک ہے۔علاع معا یراردا ی‌خرراک کےرروپرل 
شش اعا تکرلی ہے۔ مرب اپ خر رال مہ رطور پر 
اتام درےکتا ا طر دهاش رک کول بت باکر 
کول کت پر شت ا ات بک پاتا 

شوگ رکا مت رکنٹرول : یقت روز رش نکی طررع عیال اور 
ات شد سک کن ز یکس می جا فاد نے امش 
هل اه سے زیادومعلو مات ما اوران پیل کی 
کات نہوں نے تھوڑ و سر و سے 
اور ریت الع رخوشوار زندگ یکر ارک _ زک یں میس بت افرار 
میس شوگ رکا بتر نکنٹردل ا تقیققت کے نظ ررکھا جانا سے 
جک ات ےکنٹرولی کے پا عرش هریت اس هریت ہونے وا ی 
ول کے خفرات فرظ سگرن یال 
طقف اراک کل ش تصرف انا یف دگل 


ریم کرت تک دما بشم اللہ لت علی له حول ول ر بل نع سے ائ کشت مین نے ی زب 200۵ 


وتات انا کل اور ان دای بو کی مرش 
کل تیا نکا شکار ہوک اپنا ایک مرب باو ضا کر کے 
مورا نز اسف روا ہے او رنیم لقلب یا 
اي گرده کے باعث موت کا شا کی ۔ اتی لیے تام 
رین اس بات پپتفلی ہی کیا مر از سیگ 
مر ی اورا کی دک بھا رن او یل ان ضردری 
ہے اک دہ قمام عوائل اقب سے پاث رو و ال 
مل کے علاع معا زاء ہی ادر ورزشوں کے پروگرام 
کے ر یج نون ہی پک رکاکمنٹرول ررکم 

مر وان :اپ بای کے با سے میں ری 
کازیادہ سے زیادکم گی خود سے ده خوراک زاش 
الیل پی راک رن ےکی صلاحیت اک کون شش رک مقدار 
قا ر ہے قر اوقت پ دیوشن 
خود یک ابیت خون میں قرا رک رکوخود ہا اور ای 
کر ےکی استعداد ویر نک تما تکا دہ حص ہیں 
جن سکی وج سے می رونت مرون اداوہارد کات 
یں د تا ال دصر فک وی کت پرا ها ات رب 
ہوتے بل تیا کیفیت کے بت رین ہونے کے بعت 
مرب تال اورخوشگوار زنر یگز ارتا ے۔ دہ اتی زنرب 
کوئی نا س کی کو ں ت کرجا شر کے ہت رکنٹردل کے بعش 


مرت کال منک یچ دکیوں ےگ ار تاے۔ 


کیہ“ 


2 گی اور مرول 
آپ کل رومان ی جسانی نوک آز مایاہواورآپ 
کے مشاہ ر ےش اس ذا ہآ ے ہوں با آپ ےکی 
سل رای یا امار اد سرد اپ 
اھ تا و کی ےا پکیلے عاض ہیں .اس 
موی ےہول راوگ ییار کے A‏ 


۰ 
۰ 


ڈور ےکی مکل اتل بت مارآ پکیئ 
ا ارپا وی" من کے ایک 
رف ادر ساف مان لوک کہ خو روا ر٤‏ 
> یپ کے پا کب سان ریس 


۰۰۰ 


نی بی میں ی 


و ود 
3 
کے 


7 ان ے نانده ماع کر ۰ 
ی اب ابقر کپ هکیت ارسا لی ورد 
طلا کر یں بذک تام خووک ریس کے 
وی :ری اور ہیں کتبارسال تفربا س (ارار) 


هو وه وه وه و مےےسنينسی کنا 


زور یر یرٹ 


سلطانا ول یا ئک جرب اور وطانف 


یٹس نے حنرت فیا الد ن شا داوس کیا ھر ےگھ ریس ساپ نت ہیں ج نک متشه بہت رگا چ اپ 


2 


را موس وتت ملام فی نان( لت :130) پٹ وا اکر وا نے ابا ی کیا یا پا ے یچ سے ادا ساپ لا 


بار کک علا 
ادلی کو کی :بشم الله 
الرعمٰن الرجیم ریش صُوْرَقَوْم 


بین لیب عبط لیم سره 
و5 CTA,‏ یا دتم 
رونا 

اک لو ےکی اتن بو ی مول تس بل کے پار موں۔ 
ایر کهیقص اوردمرے پیسین وَالفآن 
الحکیم تس رص تن والفرآن رو ےق 
و الٹُر آن الْمَجیْد یں اورشمنلوکوں شا 
زان تمد اور کیل ان کے درمیان می زین پر 
چوت ا اور پر چٹ سره کل ایک رتب پڑس 
جب ۸8ع تلاوت لور ہو چا ے تز وگول سے کے ہو 
پیش رازن سے راک کک 

ایض رب فد 
اک رکو یکس فرش کی امیس اھر ہو جک دن0 7 
مرا اتی دفو یس شا کے بعد 7 مر پا 
زآغینی بفضلک عَ مَیْ سّاک 

نا ہمان اولاد 

ریک ناف ان لک ہوق کے کے ودلا ےک پا 


پت رکوکرا نام آ سما نکیا اٹ ھکر 4ھ م ا 4 1 8 


پا تھے کا تیک یت ادرف ردان جائڑگا- 
الم کے مسب ول 
برا ے۸50۷ بشم ۳ الؤَحمنِ الرُحیٔم 
رت اس ٹا یں رس انشا ء اش بہت جلد 
ال ےم ےنات ےک ۔ 
وف وآ سیب 
1 پشم اللي ادن لحم طا طس ظسم 
گھیلعض یش وَلْقرَان اليم حمقسق ن 


ی ر ا ن FF‏ 
اه تقایل بزرب ہل ےا رودم ر وال پور 


مگ جا لیرد سورت صافا بک شروک میں 
ثاقب(1 تا 10) بک کر ہکریں۔ 
۳1 درم 
ٹس سک سرخ درد موا ید دک 7 پار دعا پا ھکر مم 
کریں۔'وبالحق له بلح زل ابع بشم 
الله و الرخلن الم لا | إل هر العی الْعظِْمُ 
پر کیک مزع راربا 
پار لکا بار 

بریکگزیپا نا زک وی بدا ماما (سه 
لانمیا,:9چ )لک کرس دن بخارنہ ہے لی سوت بی با ره 
کر گے ڑا لس انشا ءانشرددسم سے دل بغار نہ چ تھےگا۔ 

مر کے 
کی ورن 22 پا نمی دود 2-4 ہوں تو 
ی اا مگ ےکر دائھیں بازد پا : طمو لام رپوں تیلرں 


رداک ماش ديعس ”غود الله 


ین فجن 5 مان ولا حول ولو 
باللها علی الط “ ود ےک کش زا: 
”اا یا نان و صَلی الل على خر عَلقه 
مُحَمّدِ واه وَاصحابه اَجْمَمِیْنَ“ 

یاپ 
ایض نے حت غرا ره ال تسوا 


رس هگ میں ساپ لیت دس ہیں ج نکی وج سے که 


بہت راچآ ےرا ہے رتت سام لی 
لین امف 130 پد کردا نے ایا یکا 
و چا د پائی سک سے مرا ہوا ساپ گلا- 

مدکی چھاڑ 
جس جک ھونےکاٹ لیا ہو درد رہ پڑ کد مک : 


دردژه 


والقلم و سر ون کے والس ایب اک کے پیا ہے تفت لیف ہواد کے اد و 
یہ مد کار :او تک کر مال تقر لا ھروزس کے میں ڈو و راک چتدد ن کا یی ی رت ے ال E‏ ار 0 


برآیا تکائحطذ 7 ا کے ن یی تک رود تک 
بی ران پ با نٹ ”القت ماویھا ولت 
راوث رها 0007 
آشراجیا اوراولا دے براغت کے ری بدا رل 
درنخرل درگ 

ردرازی‌فرزند 


کرک چرزنده نہر تا مو وہ جرا ادرکال مر پر 


ا“ 


دل دہ چ کے ونت 40 م تور واس رخ اول رخ 


دوز ریف پڑ کہ پر ہار د مک بی سل کے دل ے دودھ 
ردان ےتک ای کیک دودودانے زورما رہے۔ 
دود مگ زار 24 

بس عورت سک دودعم )اور کک پیٹ نک ہو۔ لمات 
وت کے کے داي او پا کلک 
مات زگ پا سس الله 4 الرزخمن 
الرحیم له بَا راهم 7 
باکلزنه رهم لها منافع زَمَشَارِبُ“ 
)72,73( 

پا نے کت کک ےکیلئے 
کاس لاس دوگ یک کے رن ات ہیں لیک راس 
کلپ من ہناتے ہیں )ال رکوکرمات پر 


8 می طرف اورسات چا رارف دی کار وود 


ریف او کیا رو پارکرة' ال 9 2 پم ےاورا ال 
کے تام پیر ےج کے کرای 
کے بعد دی ےک اس مہ ےکوی بال للا ے س ۔ گر بال 
۳7 7/9 کیت دادر یر کرمگ رده 
مز کے بدن پر سابل دیھش کیا وتک 
جم کی ے پا کے ند نو ل )راجا سے ۔ ج یبال 
پک دمو کے مرب لوآ رام جائگا۔ 

کے مت باصن 
آ پک سے ند وک یکتب اور سالیگ کشک ای 
e AGE‏ 2 کیت انان 


لاد ماک اصلا کر میں گے۔ 
وٹ : کم ضاحب سے پا یکر هک روزا 
10-1 ےک و نو 1 042-75309 راپ 
کر می ۔معروفیات کے نظ ٹون کے رابطہ یں ناگ 

کن ےک کیلع کی معذرت ہے۔ ۱ 


از وکللوں ےر ری کصول ول بات :الاب 


انز لگ اهر دقرم کیپ یش اورآپ ندچ کیو کر دو ای انداز 
ںای تڑں ے للف اندوز ہونے ‏ ا نکی ت کر نے اور رکز ار ےکی تو تع کت سے( اتاب ی ام اا( 
مس ا ا ی ی سس 


ایک فضائی سر کے دورا نکھان ےکیسا تق جا زہ سیب گے 
ملاک مربے کے کے ہو ےک ےکی در کے تھے۔ 
ہو سے علادہ ا نکی گت بھی ول فری بتھی۔ تھی 
سافرو ںکی اکثیتز سی بک یگ یکا رب مه 
شوقی ‏ ےکھا رای بسک چرول ےتک رپ تھاکہاورل 
ما هروه گج ر کےکھاتے د بات ال جرک درست 
س ےکم رب ےکی کل یس یی سے جانے وا لے پیل رنگ» 
خوشبد زا کے اورصفائی ستھرائی کے بارس وای جا ز کی 
یا سیب دٹیرہ کے تقایل یل بہت هه بہت یرم 
ول سے پاک اور چپانے کے اتبا ر سے بہت اج ہوائے 
ہیں۔ تاز ہی ءسیب ویر ہکا کا اء یو ںکا ال کہا خور 
ای ککام ہے۔اس کے ماهتا رهاط رح ات 
یھ خی ری بھی نو نہیں ہوتے۔ 

تی مرا بھی جاک مرہے کےگکڑے منہ می لو لکز 
محر میں با رو ان پھر خا لآ یکی میسیب ا 


تا« اور زات ےمج رلور ے؟ درست ےکستازہ 


پل می رم ر کک و لک ی شی بت مو ے اور نہ 


اضائی خوشبو۔ اس کے بو جو وشل اور وای د سے ہی ںکہ 
بل ناز ہی تین ہوتے ہیں ۔ ایک پل ت کی رت 
ے خذاحیت ےک ربہر موی ے سفق نکوای دی 
ےک تاز یکل اور یاں قت خداوندک ہدتے ہیں جم 
کےغاما گرگ توان اور می و ےے یں ۔ ج بکنمربے 
کیشل میں ڈبابن رل مردہ ہے ہیں جوہینوں ڈ بے شس 
بنا پا دسج ہیں۔ ڈبوں یں ہن دک سے سے بط ا نک 
چم رکر دیا جانا ے وی ای طرع بہت کل ریش 
ی اہ محت ہش ے ےجرد مکر دے جات پل ۔ ر 
اس خوب پا ہا جا تا ہے تاکان می لم یحم کے ج رانیم باد 
رل اوردوپاره پاک نہ ہوں ۔ اس رع انیس تیارکرنے 
وا خووکو ما لی نتان ےکک حدم کف و اکر نے کے تن 
کے ںا مان سے ہایس بای فاده متسه ہیں٠‏ 


سان کے علاوو کئی اضانے کے جاتے ہیں جو اہر 


ہے اورا نکی جت تفا "یاوعد وج کیا ہے۔ ال امت 


امول مو فی : قل ےز یا ہے میازیء چات سے بد ,داب بر هک ,شور بت پشت پا ئوک یں ۔ 2009 


کیا ما پات وق تج ای کہم کون ی 
ا رل ۔یقیا یں ہے۔(خو شید ار (ul‏ 
(۹) ن یکریم 99 نے فرما یا کہ جب سورة لفات آمت 
گکریء هد الس (سودہ آل مرا ن کار 
۷۹8-19ء, فل الهم مالک الْمْلكِ( : 
آل مرا نکیآی تفہ ر28-27) زل مو تق انہوں نے 
عرش لی سے مل ہوک رف یا دک کال کیا آپ اراک آم 
تال مار ہے ہیں جوگناہو نک انا بک ےگیا۔ اللہ 
تیال نے ارشادفبا عم ہے کے اپ مزت ولال ار 
ارتقارع یک جو لوگ پرنماز ذز کے بعر تہارک تلاوت 
ری کے :ہم ا نکی مففرت فرائیں کے اور ج 
وی ٹیش دی کے اور روز مت مر نظررقت ے 
رن اورا یماج پر یک میں سسکا 
در مخفرت ہے( کن ادا لیب انصا رک ۱ 
(2) یکر مم ھا ےرا اک اش تال فرماتے ہیں جب ٠‏ 
می اک بندے عم ال یا ا سک ادلاد پگ 
مصیبت الت ہوں اور پھر وه ریسا راکو برداشت 
گرا ےا قیامت کے دن ال سے شر مآ سے کہ 
ٹیس اس کے اعما لکا وز نکر وں یا ا کا تام اما کو 
اون( زین ا ) 

(3) نی کریم ا نے فر اک اٹہ تال نے حضرت ایرام 
عل راللام پروی ازل رال ا می ر ۓیل اپنے اخلاق 
امک بنا وا هکیت معا موہ ییول کے درواڑ ے یں 
واف ل ہو جا سج ےکیوکمہ ہا اغلاق لوکوں کے بارے میں فمل 
ہو چا س ےک میس ا نک ور کا سای دوا اور مقرل علا 
( جت ) می رکھوں گا اور باون ل قرب عطا کر وا 
IRA)‏ 

(4) یکر پلقانے ما اکا خرب سے فار ہوک رکا ۱ 
سے با تکرنے سے پل مات مرت لسلسم 
آجرنی من ن الثار لاه کے اور کرای 
را کہا رک مو تآ چا ےک دوز نس گفوی ہو چا سل 
او رگا دما رسای مرج عراز سک اھک ہے بات 
کے فی رک او کے اورای دجاو گے و دوز ےکوی 
(Seis‏ 


لی نکھانے والو اران یس موجودا ہمذ با گر 
رک ہیں ۔کھانے والوں کے جے بیںصحح آل ے نہ 
تا ترا کے کس مکی قوت برافعت ہی گم موب 
ال بان ےڈا کیان او کام ودک رو روان طود پر 
تن اورسشارہدتے ں۔ 

ال کے علادوم یک تیار یکا کی خاصاطو یچیه 
رتا ہے۔اس می کی م کے میک شائل کے جات ہیں لا 
رگ تگمار سے کے لئے رک کاٹ وال گیل الا ات 
ےا یط ر ںی از وبکل کے مقا یی سآ کاو بڑے کل 
گگتے ہیں ۔ ضروری مولو ری ککھھارنے کے لے رن کک 
زک ہا ے۔ الکو 
رنہ کے لے کک نا میا اج شا کے اه 
یش میں مصول مها اورخشیگی شا کی بل 


ابا سے مرس ےکوول فریب او رده ہنا دس ہیں یر 
هت پل کے بیگڑے کل بے جان ہوتے ہیں۔ان 
می موجوداضانی شکرا نکی ال اورت رقی شکر سے متا لے 
راوزبس ال میس پا نس کے لے رن 
ربق ہے طاقت تل جاتی هن کیکارک رد 
اوراس میں مجو ر اولان تارکرنے وا لصو خلا یکو 
کرو بک وتر سے دع ہے ا دک ےکا امان زیادہ ہو نے 
گنا ے۔ ترت ےآ پگوتازه لو تی نھن ےنوازا 


سے خود وگروم ضہ رک ۔ جت میس ان کے مر فرام 
ہو گے اس لے خو روا دنا مل‌تاز کشت ا نکی 
ری کش مل یتوں۔ واناگی کی ادتول ے محروم نہ 
کین ماز یچک لکها هآ پکا ہک کی نازہ دم دہ ےگا اور 
ندر تی آپ سے خی اورآپ مینادب 7 کل 
کهه‌اي انراز شا پڑاتھتوں سےلطف ان روز ہونے :ا نکی 
رکذ او شک زار ےک تر ھت چ 


0 وا 1 کک 


نچ سار عس ار ماف ان سای ون 
نے ان انا انا ت کیا برل د یاے۔ ای وال نخان ے؟ 


ادش 
رل ونای طوفان سل ونیشیاء سری لا اور 
ہندوستان وی رو س جوا می رای ما ال کے تج 
.میں اتراو لوک لہ ال بت ان سب کی تصرف 
فیلات ی زا تک ک کا ہم میس سے اک رکلم ہے۔ 
کل ددم کک اس سلب میں میڈ ایس جوم ری شال ہو 
رین اس یں ایک دل دبا دیے والا دا گی تھا۔ 
او ما نگو ہار کے ج مرو ںکو جب ا عوفان بل ڑگر 
لیا تز وال موجودلوک ادگ ال اور ول ها 
اسف لے هاگ ان یش ایک جواں سال ما کت 
جوا دون پاتھوں میس روتوم بو کو تھے #وست 
تھی کیرات میں ان ول کے بو چ سے اس سے پہاڈ ہے 
اه کے لے هیارا ال کے مہا تھے باه 
واس‌ال کے پژوصیول نے با پا اک س که کرده برام 
ات چگ موز دے اور دوم رقف سے یام گر 
ار ت ھک اوش کر ے اک دول و ںکو اذل 
امک ماع خودا کا اورایک بر چنا نی ہو 
جات مان ما نک بت کے ےآ ری د مک لوا ای تھا 
کات ایک تو یک رکوشکموت کے من رہش جانے وت 
اورترداپتی چان باس پل تست ایک بک لے 
ان تیو ں اوو بو لا ارت ی ر یت ال اپ ان دون 
لت ردن کے سات وال کف جہاں سے ا نکر 
واب لقاال وات ہبی جو بات ٹین السطورنظر 
آ لی ہے دہ ہ ریا کاو ہے پناہپیاراد متا کادولا ڑے جودیا 
ارس روپ هک دولت سے تر پرا یں ما زگ 
یش ویک دفات »مرک کی ہی مرش ی پچ 
لق ابمل بنا فو ار نے دوسرا نای تکیا۔ رولت پاقدےآت 
گن یکل اس سے دوگنی می ۔ نون ہک اد نے برچ ڑکا برل 
رگا سوائۓ مال باپ کے۔ بز مرگ پ بی کی ان کا 
زان وبوڑھا وجود ول اوگوں کے لے کون تارب کا 
سامان بنا۔ ان کے پیا رت ایک ل نے سالوں سے 
ےآ رہ ےنتا وک مکردیا۔ ا نبرک یک ابش 
مو ںک ون الو کا١‏ زا لگردیا_ 


فی ۰+ 
۱ بات ہروا 1 ل 
لعج ےھ دس 
ا کن روھال مکارت اورلاعلا ع2 ایبول سے جات 
6 ,زا 11 ع3277 مد لے 
کر روپہر 12 کر 45 منٹ کے ورمیان مارگ روما 
حفل موی ٹسل با ضوکرنے کے بعر 11 327 
مف ہے ےک ر2 4چر 45 کے درمیانصرف 72 منف 
لن الو یم کا دک یکاری نکر خی ول درددلء _ 
چاو رال لین کے ما ھکر بک می رادرب مرک فریا دک د 
اورسونٰ رقو ل کر ے ۔ پاک ا سا راو 
زاس شون قد بھی ک٦‏ مان ےکی مکی رش قآ پ 
ےرل یگ باش ار یل دی ہے ادرو لک رکون جن 
نیب )وربا ے اور مشکلا تور یگل »دی ال م72 
مت پور سے ہونے کے بعددل دانع سے پورگ ااصت:عام 
اما لی اور ات یذ قارب کے دصر 
پر یقن کے سات دم اک یں ۔ رام ما لکر ا ال 
تعاٹی ےڈ ے ہے۔دھاکے بعد پان تین ہار م کے پل 
خیش کم ردوالو کوک پلا کے ہیں ۔ انشاء اشآ پک تام 
امد یی ضردر رک ہو لگا۔ 
(لوٹ:) خوا ین ا کی کے ایام یس خی مہ بھی باوضو 
ہ وکر وال میس ش رکم تکرکق ہیں اکر ای دقت ہے 
وتف روزا ےکر لآ اجازت ے حتف بھ یکر چا ہیں 
مول بنا گے لا ہر ےکا وررکتلف ہوتا ہے ادرخائگل 
وت سکن کے ساتھ ہوتا ہے۔ بے شارلوگو ںکی مراد کی 
پری بل نکن ی ۔ لسن اپ 
مرا دہ پوری ہو نے برغو زک ےآ پکھی مراد پپری ہونے 
برا رو رین لوٹ :۔ روعاف غل مرک رومیت 
وین میں اھا کل ہر ۔ 
LAD)‏ 
یں ہرمینے روما فل میں باقاعدگی ےش ری »ول ہیں 
اورا ن‌کفلو کی رکٹ سے می نے اپناویفہسوال ایخ مک رل 
ہے ادراب ما شاءا تس رانصاب شر و ]کرد یا ہے۔ دو ڈل 
نے ے او رر وھا فل میں شرکم تک برکت سے الد کے 
عم سے ہہارکی دعامیں تول ہو ہیں اور اشاء شرت 
رولوں ول کے مت اف ماع (ہاقی صفر 8 3) 


(ر یاک ساوال) 
ی مال پگ وال رکا بھی ہےء پالفرش پاپ اور با دول 
وگ ے بڑہائل ہوں اور ای دنت ا هرقن رول* 
چا مرآ ہا هقی باپ یاچ رال 
گی جان بچاۓ گا اور ٹوو رگ سے اپ چان دیا گوارا 
کر کر یہک اں با پک کل م ان دوفو ںمتوں 
کا اس فا دیا سکوئی بد لیس ہوکنا۔ ہمارے لے انہوں 
ےکی کیا اف برداش کیہ ا کی ایک ھک 
کے دنا کیا ہر ری اک ہ ےکی سےعحت یاب 
ہکن اورآ سان جاک ےکک مکو مض الوت 
کہا ہا ای بی متت ر میں بماری ش لیت کی کی 
مارک می لک جانے وال ویس تک انار ہے اورمرنے کے 
بعداس پل کرت ورن کے لئ ضروریی ےلین اک کے 
مات نت کتاہوں س ها ہوا ےک کی بھی عورت 
کے سے ولادت کے موتح پات وا دروو شار مش 
اموت میس ہوتا س هیرگ ال وق تک ا کی ا لی فکا 
دیا نیف ےمواز وکیا جاسکتا۔اسی کے وروزه 
کے موق هک جانے وال وم تک نپا رل اور وہ ناژ 
ام کین ۔ ہم میں سے برای کک ماں نے ہمارے ے 
بھی اس مرش اموت ( وروز ہ )کا ساٹ ا کیا سے اود جار 
ا طروت کی ال درو اک اذی تک مقاب کاس ۔ ای طرح 
ہم می سے برای کے والد نے مارک روزی رو اور رک 
کے کے ے دنا جہاں کے سا لک انا کیا سین ال 
کے مقاب شش م نے ان کے ان اصانا تک کیا بدلہ دیا 
سے ای انثا نے کیا آ ن کک م نے ا نکا نام 
سل گر اش سے ان کے تت بیس سوا ل کیا ے؟ ا نکی بعلا 
شرت کیا الدے (عاگا ہے؟ ا نکش کے اش 
کے ساتے ہاتھ پل پل میس سے ترک جواب 
یل یں ےہ سار زر مرن دفو لک خدمت 
می سگزارتے نو بھی ان سک اد احا نکی برابرکینیل 
رگن قآ میدن ےکا یں م دیاگمیا ہے 
ک رکآ رمع ان سے رز دو نے وا یمن کی 
ال اود نا روں پرافکک کر یں( سفن ر38) 


مالک هکت :بشم اللہ ال حملن الیم دشا وس ار پٹ منے ے اک ہت پا ےا در رشک ل رده ہے 0 


رز روما تت وا س 
E?‏ فل اوروما 


گل او حرا رترب خا بک کیم صاح بک دی نون 
کرش مرا بیس ت وروی رما ہو ےش شل در همست 
خواتینکھی شا ہو ے ہیں۔ سا ربکا 
تیرا ر ہا ما امرس ومعاللات نول 
اور پریٹانیوں سے چات کے ے دما کی ال ے۔ جو خواقین رترت 
عامس شال مہوت چا ہیں دید کف تا یا ادراچا ام ساف 
ما فک یں ج رات دما کیان سنا ال ۔ 
ایل رشدالد ین ڈار 4 
زیر ورب "سوژان _مقصور ا لیات پر ال ںی 
ول مابی نوا مور سې رکم فی لآباد۔ زیر 
ورب سوڈان ۔ ھور مالم تن فرقان ا لام اب 
عماروف قاع اسلا مآ باد سر رضوان صفرر رات والدہ 
ان ور مب سیف ۔عابد وتس ری ال 
فوز یش ڑا ہورےعحبدالما ہد خان دک ۔ شا ناف رش لا اود 
ملق یل مر اکم ر ہور یگ رش راولپنڈڑی گی الد بین 
ا ہکاہک شا یازا حر رآ باد محر رضوا ن کو ۔ ر یجان 
شا کراپ رشن تقادری لا مور اک فرب لژ 
ام رز کراتی۔ اقال کین“ کرای سر او گر 
جهانال امراج بو ارات وا هش سید اراد 
ان وال فان -رفعت س لآباد۔ عافطا مر یر 
عم رضیاءفاداح کی ۔آر سور اسلا مآ ار 
الک ایز ند ام دی لا ہو سمو راز لا 
طلال اح ہور عو یکا مرا وز ا و وم ملع مر 
گی اص وڈ ف گور گر ٹا ن ن جو ہ رآباد۔ اظ بر 
غیت شاه" کوہاٹ۔ مھ اس نمل :رنج 27 
رات شما رتخا ماقرا 
اکم وہ اڑی سز ذک یراق الگ جادیدا تا للا ہور گر 
ول ور اکل فار وت مرها رس رگ ران اتان 
صفی سو رات را ہر مورا ار مر تان گر طارقی بسا 
حاف ہآ پا شیم افر اور زاره یت - اکر افر زادہ 
لوالا ۔عیلاء ال گثرات۔ سعد ال خان میا وال سیدہ 
ارمزار رات اچ کن ارائ مک را تی . با رالوب 
790 قاری رت 
گرا لکوت اروت 


ہیافی تک وای لک رد 


لی زج سک رح کے مرخ رف ایک مک بر میس بعافیت وای یکا اشن دلا ون اون 
کہ مارا دھیان ال مزا دعا سے اشرو هسطع نظراس کے دیول ناد هک طر گیل جاتاد 
زرا تور وخال ٹل اخپارات میں شام ہونے وانے بس دوا بی تکل ے لاف شبروں کے متعرر روا انول 
اا ری اوراس سلسلیش خوداپ فور ردُل ے راب که بعد گول ستیاب بو اورتعررلوگوں نے 
کے پارے می یھی مو ج شتا راس طح ےک یکیلو سل کاک توصب رت للد ایک 
ا پاوجوداوگ مارا تکا ار مور ہوۓء 
eS‏ 
سین نتراک «ابیده 7 یں رام کاس کے بععد ان مقد ا تکا کیا لاوز 
یلیل »دا 3 تن رثات وشون ۳ . دق کا رروائاں ۷ ۳۹ و 
۳ ا سی تسه نیلت میں با کرد گنل پر ےدائدکا 
سار ول نے الات تلو داح ERs‏ 
ری پا 7 کول جا 7 شاملا ت انا نلوا خزود و نک 071 ا 
لیب سکلت اپ کے شور بای ا روالد ات گے لئ ریا رذگ نکر 
ولاف یشک رآ ھک مم سکس شر کوقر اید سکب 
سس پ تب زاربا ڈوف ا کک کا ات 11 سے متا کے بی سے 
وا نے ک دآ پکو یں انا کا سب ملا .سیب عز ری اقا رکفت کے 
مات ادرف لیات > رلک کے نامور گر سے لن کے موقع پر سرف ایک له بش 
ڈاکٹروں ن ےطو بیشن پچ کے بدا یادا یی ایک تن ہوں کن نمو ںک ہمارادعیان 
کک رسے هس پل ا کرو کیا ےت دب ال رانردعا کے اخروی فاده تلع نظراس کے ری 
سطامت ا کی داب ہو ے۔ بی چک دیات اتہک طرف کی جات سے کل ہیں بان 
شدہ جاور ابھی بازار شآ ال لے بہت کی رب الح تک پر ہر جات بر لن رک کے دار 
اور بر یا ب کیش کب مر فش شروں بھی لقن کت ارچ ول دوگ بیدعا 
ج یکاہ دکانوں مس پر تیاب ج اپ اورا ادلا رک مڑہواکرا گے روا کر قاس رسول ا 
والو ںکی کشت کے لے ا نگ ولیو لاوحا نے ف ماپ کش ہہ دعا پا ھک هرت لتا ہے ا کیل 
کرنے میں جلدی یی کاس کت ہونے با لے پاپ زشتوں کے ذ ریہ اعلان ہوتا ےک یں رایت تیب 
کی نکن ضوں لے ور یں“ ہوئی مہا ری اظ تک لی اش ضہارے(باتی صفمر38) 
اس اشتھار کے بث هن اس کے ی سے کے بعد مقار کا مال وکام کل 
کان بی کاب بج ایک وقت با با ےکن ہمارے پار ےی بلک چن ولات 
میں ا او لور ور یرک راپنےسکول جانے دا کے ے ریما کے بح .ورن اسر مر 
و ںکو رال لاو نک قرش ےکر ہی س کی 3 1 
رو گے کے وت ا سکوضروراستعا لکر و لک - اه 
رو زا اخراحجبات می کی ط رگ یکر کے ابی ادا 
و اور ا کو یں جانے سے پل لکھھانے کے کے 
کہوں کا ایق ا کوکگی اس کے استعا کی نیب 


وال واجر مار اج پالشرقہ- 


حا ہک نما کے احد... ...... مور کر واورسور3 کلب 
روز رل سور مز لقن یا سات مرح یس انشا اہک مایا 
| کا مردنی یسب موی( ۷سز لق لاہور) 
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ا +۶ بلک ناک 

ایک سان لآیاادرا اس نے صدالگائی او رات کیل بر با رکہا۔سنار نے گ گآ اکا ورطرا 4 ايتا ان سکس 22 
یا من ہو جات ہے او کیک اھ جاک 1 دنس بل گر فا تال ند آیا۔(سیداج داد ) 

يیقا للا 5ادے کت مر یوی پل بی 

ارات در سے زک نکھو لے ہیں کیرک رز پرا کی میاں ییو یکا رنہ پڑا نازک موتا ہے اور غا طور پر جب 
یروفروخ تک کام د سے شرو ہوتا ہے اور ذییرات ‏ دولوں بوڑ ھھ ہو جاتے ہیں اوراولاداےۓ اپ کاموں مل 
کے ہنوائے یا اٹھانے سکول نای جلری ی ہو _ روف مو ہا ہے تو دول ایک دوسرے کے ها ےکا 
مار علاتے میس ایک متا رق لک بہت نام تھا وداک سہارا ہوت ول - ہمارے علاتے میس بوڑھے میاں یوی 
کےزبورات بہت فا شا ہے سے علاتے کے لیگ سے تے داولا کرای م کان کیل ےکی ہوئی تھی۔ 
ال پر پورا اخمادکرتے تھ - الک جن میں بروقت ہسائے کیک ول ے ج پر مکی امداوکرتے تھے ا دراو وی 
0 نے سنا م جودہوا تاو رکا تخار یی زییرات .کیک احا نیس ہونے دیے ے میا نکنام فاکش 
تار ہوتے تاو رو ایندب ال کے ملاد ہتھا۔ ایک تھا دا تش بک یع رکا تھا را کی یوک فد جوا نی 
دن اپ دکان ھآپا یتھااورا ی سیف سے ز ارات ثکال اور یو مروت ن رای اور پروت تکرک رن ربق 
کر شرس میس لگا رپا تھ اکہ ایک سا ل1 با ادرااس نے صدا کا نے وکا کو تروبس تآ لکیا۔ میا لت 
کال اور را تکیلئ پا با رکہا۔ ات سنار نے ت کر اود .کی شک کر کشت مردودی میس سے ال تی نے 
شراک کییتمالگ دکان ےکس غیج آعدی الیل کے دوش سرچھپانے کے لے مت دک ہے 
م ہا ہے اورکہاک ایی جا رن ہیں ہوئی_ اس اولاددگی ےگ یوک ہردقت اپنے روط دی رن 
گر وتا یکو پر دارم بعدا لکن یکر جب کک خداک مروا یآ تا بد یجان یلین 
د اگیا۔اولادستار کےکارد پا رگرسنھال گی جا سار اکے باوجود امو ستگزار ہکرت ریا اود یر یک کڑدی 
کادہ ہارجاہ م وگیاء دکان بن ہوگئی۔ وکا ن کی ایی بن بو جانا کے جاب می بیش اسے کیک بک کہ کر ی پات 
کی کرای کے مات سک دکان لے می ہی سنک تھا۔ روز روگ پل نے خدا یٹ پراییاا ےکی کہ دہ بر 
مر ددمیان می سیف/ پٹ کی جک بی ہو تی رہ ناویا کہ ارک امک بش کرد چا ہا یکسا وگ 
خیش ا ہواتھا۔ تا یرون کے ہیی کی پچ بی بر گیا۔اب جک رز یدبا گیا میا کی ضرم کر سے 
فا لاغز ہدئۓ بردتت یال یا اٹ نیس سک تھا 
حص می ںآ گی بابلا پر ل کرت تھا او رال کے دوست بل رت سک ھا۔ شاب ورد لپت ار 
بھی اع ے۔ بڑے نے کے دوستوں میں ایک اک مکی وی دیپ ی می ۔ جب بھی ندال 
7 یو یکو بلج یوی مکی جواب دک ی تک تو رال 
ےک اوروز ان اطا ر ہوک( غ 38) 


تما بگی تھا ای س کہ اک دکان بند پی ہوی س 
گے دے وواور بے بے نے کے صاب دوس یکو 
وکا د ے دیاب اک سار دکان س قصا بک دکان 
ہے۔ سیف پٹ دیک پک ہے۔ جہا ںکارگر نے ے 
درال یڑ ہا ں/گزش ت کا ے ہیں۔ ال کوفرور پند ‏ آیا۔ 
ال ای کان مل اب تصال بیٹھا ہے ۔سنار نے سا لاو 
کہا تاک کیا تاک دکان ہے؟ لش ےکر دکھا کاب 


وا کوش ت نر وخنت ہوراے۔ 


البرک ”یاو لی کا بت وروک کارا 
توالا شل وکرم سے اے ی جو رعطافاے 
گا اوردوانشاعائل ال یزاس ا مارک کے وروک یرت سس 
کم سکم وت مش زیادہ سے یاد ہکا م نام دنن جنر 
مندی کا لوم منواۓ گا۔ ( مرسل: ق قی رعیاسہ گر 


اہک : میرن زاین اخارمارکیۓ 033-2168390 پٹا ور بش 
زک خاد ارکیٹ: 0300-0595273 راو گی: مہا رز نی 
اخبار مارکیٹ 051-55051914 و ر شفق نوز امک اغبار ادلی » 
88 04 مورف :کک ای زر رس 189 538 05214 
مان :ا ود کی ابر ارکی 000-7388882 .دع یا ر خان : 
ات تک لژ ہج 2 6 2 7 8 5 - ۵68 ٹھاوالی : لاہ ر یشوی ارت ۔ 
لی ودک یو زاین 033.7884684 يو تاز ان : مان 
نوز ی]2017622۔ 064. بت :مان اسلا م صاحب؛ پا سرب 
امین 307057 0334-8۔ ها :زار پدساحب نوز ایجنٹ , 
5 -2٥0۔درگاہ‏ پاکیشن: رآپاد نوز گنک ایال روڑ 
0333-5954044 و رکٹ :ربماسد 
زس رک هر و کی 08.2413421 مایت( قالدک 
من رسلم پازاد1027 2 4 ٥333-8‏ چ تیال : ماه اه بر ادف ول 
2-14 3 6 شوراورف گیشٹ: سان ارم ساب + 
85578 33-76 3 0 ولپور : ار سار بی پر رز کف 
٥3 33-6 5‏ لور لالہ:سد خجح مھ شی رتیل ول گل 
٥0-790‏ دا رک ارون مد ز اک میگ رزه 
1 333-5 0 که شرل : ما ا مر ساحب نوز نف » 
7 87- شب کف مگ عاتی کھ بسن نگ نید ز اکن 
5 02۔ود آباد: اغ 0945۰089259 مک 
اب نوز اک5 1 0300-04303 _ یرپ :ایب نز ای اخار 
ید6 2 0 7 3 0 0-3 30 دیگھر ال نیز نی مرن رز 
8 3 1-56 07 زم نو ڑ کی اخار بارگیف ۰ 
5 333 0اک : عیم مار سور رشع زی + 
3 0301م ی: اتیاز ام صا حب الرامیٹی ررر 
002۱0 پا : چو ری فت رگم صاحب »ال بک ڈپاء 
068-574 ,واه کیشف: یب ابر ی این سیک ڈیر لیا ت تک چک 
05۱44 ںآ اد فک کا شف ساحب رز اک فارطا 
0۵-2 3 ۵۔ب ہانگ :ال ید کڈ پقصل پزار هاگره 
6 ماوق آیاد: ما خر صاحب , چو ہری نز انی 
068-4 قلعو ارس : عطاءالرن نک میڈ یل لور سول تال 
تلم ديرا ر 933 0300-7451 ھکر متاز اء رز اٹ چ چگ و 
3 0300-77 وف ارو: عبدال ماک صاحب »سای نز این 
5 333-2 مشک اد له کن: آعف یکر ی ای فریم ٹر 
7 اھ لو رشق بغاری عرز گنک 0302-8674075 
ول :ارام جان7 974884 3 روال: #راشنان ساحب با غو 
کی یا رشبد چوک تمخروال۔ چھا ٹیا :ما تا جا لک لرل رقاد, 
03995 گوترالرال: رش نز ای 0300-6422516 
رورا :میسن ء دن کیٹ ای ال شور پر مرآورساء 03018762480 
:مرن رد10 0333-57788 لات ود یرد نز امک من 


خی بارکی ٹ لت اوج ژر: 
ین رو گا وخ ءغزرء بشزو: 
کرو موو ےگس اضٹورء لیک 
ن موز انی ۳ اا ردو 


جاوید اتال یلپ لاک نیزا 


احالیع: کر کک کے سات احا نکر ےتڑا ےل کہ اور جب تھے ات ےک اور احا نکر ےت ا سلوی 7 
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نماک نی آزم نیعلا 


یس نمی پا شاوی مس بھ یکوئی دی ا ہرک یھی وال کے اپ تےکارو ہا کے محا لا کو تر ہنان ےکی ایک بہت کی ا می رآ 
کی بٹی سے مرک کر جر زارخی ل ارک ی ۔ رونت هلان باتک تی ؛ نل ےکی فرش نارآ لسن چلاجاتا۔ 


هو ليم کی کمی 

یس یک ا ھا بحام ہوں سب می ر یآ ری فک کے ہیں 
نکر پچ خود ہا بھی شآ ما ےےکیو یک شلک بات کین 
سے ژر ول اکر وول ڑکوں لی باتک مورت مو 
گی اور کے معلوم ہوک اک ایک کی گر وی انب سے 
دوسرے سے جوغلط بات پا جر زود 
شوک ویر طرف سے ہو للا ہوں ۔ بعد یں مرا 
یرم تکرتا ےک ایی کی نکر نا چا ہے تھا۔ گر پٹ کے 
یس ول نہیں گت اور ی با مالغ س آ لی ری 
ہیں۔(ماورشاپر......بلرچتان) 

جرا ب :تر بی تک اولان نام حوصلہمندیی سے لم انان 


` ےگررار ال جرآت اوروصلہ پیاکرل ےس اورغل طکا , 


شحور علا ہوتا ہے۔ مہا گیا بات ری 
اا ے۔ا بحو ری در یاوش کر ب کہ فاط بات پے 
سات دیا جاگ پات ہکن و رک ای تک ہمت 
لآ قاط بات بے طاق رکا بھی سا ند دیا جائے۔ اییے 
لڑگو نک بت میس شین جو وت ضا کے - 
بح وقت خود کل ول فول بات اپنے دا 
لالج 
هم سفر 

مر چون بای میٹرک میں پڑھتا ہے۔ ڑا بھائی ملولاگوں 
کات هگ جوز چا ہے۔ والد فا کے میٹ ہیں۔ شس 
ایی ادا میں ای جا بر ہوں۔ دپ ایک ڑکا 
بے پنرکرنے گان میس نے شادی سے انیا رکرو کیو کم 
کی زم داد جھ که ۔ اب حال نی بیس می راایک رش 
آیاسے۔والدہ نے بات کرد یکین ڑکا بہت ابچھاے۔ 
مس ےن اکا کیا نز والدہنارائش ہو کرک اہی ر ےگا 
ت ال زندگی خراب ندرب میب کاش میں 
ول -(امم.....کرایل) 

جواب:۔آ پکاوالد ہک بات مان یق چان ء رگا 
بات ہےء عا دای نکا سہارامن جا ےگا۔ مہ انگ بات 
ےک رآپ گی کی ذمہ داریا نیائ اود زیی 


مدا نام دس کول چت ال 
ہا ےک تو زیرگ مس خوشیا نآ اک 

تنے حالات کے مطابق 
مس رگن با شاوی کول رت اہر کی ری 
ود نے اپ ےکاروہار کے معا لا کو بتر اس هک ایک 
مت امیر ر کی ی سے میرک یکردی بآ رغال 
ر کی بر ولتت بھ ےون ۾ با تکرل- ۳3 
خوش تابر میں سلے چلا اج پاپ کیا ہوا 
والد اپ روست سے ہت رنعلقات نہ رکھ 72 
و پراترا۔ بی رش کیاٹ ٹا می بھی خ وروی ند رکه پیا 
اس نے بجھھ سے نا مچھوڑ قوب مر درل اب 
نون اس سے ل کیل ون وم موں شی سے 
بک کہا کین یراول دا ی کیل را ۔ بی بک 
وشت ہے ۔گھ روا بھی رک طرف سے بے عدگرمند 
ہیں۔(فمدخالد... کرای ) 
جواب: ۔آپ ال جا ت کا شود کپ لک چوک رر ہے 
کش اہ اب ابی وشت برا یں نشی 
ای وب یدو نک کی کی انا ٹوٹ جا ہے اد برای 
کے لئے بے وک مکو برواش یکر مکل ہوتا ہے۔ اپے 
مالات اور واللد کے سا لک تقیقت پنران چائزہ له 
آپ کےا منےاک یک ملاس ےی جلدی سے 
عالات کےمطاب نآ پ ده ےکا فی لک رلیا۔ 

مشکل وقت گزر گیا 

میں بھی دیا مشک ںآیا تا کہ وال دنا سے لح - 
وله دور شاو یکروک ای ۔ ا نک ایک با اور چ ۔ 
سوت وال داچ بی ےکوطر رگ یی اورجحا فی 
اکرو ے ہیں۔ میں نامو دما ہوں گر وہ میرے کے 
اپ ہوتے م2 ۔اب می الق ایا ہو ںگہ 
تا ہیں سکتا۔ با رکھی ر ہتا ہو ںگ رکوئی توس دتا۔ الد 
بہت منت با تھ کہ ےڈا لے ہیں۔ والد هی ا کا سم 
دیق ہیں دهم ہیں تہارک ریا بو کت کا کرد 
او رکون ےر ہو مین انی کے تا لک کون تز انہوں 


بھی پارمو: یا الد پار ہدرم بت پرد کر کے جو پا اککرےانشاءالل عرو جل رد »و جا 


پریشان‌اوربدحال 
گھرانوں کے الجیحطوط 
او رسلجهی جواب 


ب ی نتم کی سے نہ دوسری شاد کر نہ س بهار 
بو _(اسام.....حیدرآپاد ۲ 

جواب:۔ والد هگ بو یاں ہو ں کی جھانہوں نے ددسری 
شاو یکا ياپ ند اخنشا رکا سیب درو ں کل 
خاطلیوں میس تاک ہیں د ای طر عٹم اور وک بڑ ھھےگا۔ 
آ پکامشکل وقتگزر چا اب خوا کل پور کر دانے 
کرک شی ہے گنلک آپ 
کے ات فی یں ت آپ م رگرب - اب ابی رئا ور 
باس ےکا وت تآ کا الم اور باعزت پاپ اکر 
ول سے دورد کاو کیچ 

تکلیف ده احساسات 

می ری ع رکرگنی ہے بیط رس مارا 
جوان با ہے۔ مال ہی می تم لوگ ایک سے علاتے 
می نعل ہو سے ہیں۔ وہاں سب کے ڑ لک مرا بنا 
یں ہے۔ میں سد تی ماں #ول ۔ اب ال یس مرا کیا 
تو رک ا وگو نک ہا یل سنوں تم نے بی ےکوای ف کیٹ ری 
یس ملازمت ولا دی ےگ رکا م کان مشک ہے انل 
2 اتد می رچ ہدیا سے - اب تو لوگ اور بت 
بنانے گے ہیں - ان سب سے پ یٹان موک رل چاہتا 
ےک ہگ بھی چو رول کوک شن تیف دہ 
احاسات سے وق گڑ ار ری ہوں ووش ہی ہا 


جواب:۔س بک ب ںآ پک ک کی نہیں ؟یتیا ہہ 
ےگل ف لوک ہو کے جہوں ن ےآ پک لیف ده 
تا یں سے علا ے میں لوگوں سے اتی اط ممنا چا سے - 
آ پگ ماں بای بات اب تکرن ےکا طورش 
اور دی لوگو ںکی تو نکی دار ےکی ضرورت ے۔ 
اعت کی جر ےکوکام داوادیا۔ اب ا ےسیا انت ےکا مکی 
رمت ولوا یں برسلا زس تک وا یں کہ دہ ا چغ ا 
میں مہارت رکتا ہو ںآ پممشن ر یں کی تال منانے 
وا لول خوددی ناموش »وبا لس . 


چا چار و ام 


0 


TET‏ سس سا نتم 
ون پاب درا ںکھو لے ہوئے خا چٹ جا جا ے -رازدار یک خیال رکھا جا ےگ ۔روعا نی مکل کے لے جر توس _ کے کے ایک طرف او شض میں م 
پ2 خر هضور کر می و جوانوں کےخطو ما عقیاطہ سے شال کے ہا سے ہیں عضو کے لے جوا لی لاف لزم کیو اکر خطو اشا عت کے 
تال نیس ہو تے۔ شوت :وی فز اگما میں جآ پ کے ےکی ہے۔ 


تخا لگزوری 

میرک ربا سال ہے شاو شده او تین بولک با 
ول بک یک گرو وسال ہے مگزشت یک سال الف 
اش میں تا ہیں۔ دن ایک دور پت کم 
کرت ہو باس هیال اقتے جع ہو کرد نکیا 
کیل طرف سےا کک درک ایک ا ری ھی ہاور رت 
میں شر رشنو ںکیصورت هکلم وبا ے پک رت 
تق یما ردفت دہ یآتے رت ہیں۔ پیر ےمم س تصرصا 
هس اور اتھ پا ال جوژول ٹل درد,ہتاے- پیل 
لے سے الس ول پاچ ماد چرس هنال 
ہے روقت شدی مگزوری اورتاو ٹکا اصال دہتا ے۔ 
مق یگ مصاحب "سوت 'اورضع رجح کر ے 
علا کیل نآ رام شہآیاڈاکٹرلوگوں نے یرش ررق 
اورانییا کا علا ع کیا ین مات جو لک ال ے۔ بہت 
پان ہوں۔( ری فال....... جھنکصرر) 

مود پر فکنزددی ہے نخان کی ا کور یلع 
جب خئ رمیا ای کک ایک شام ده پا جائۓے سے 
کھا یں شنک چزدل سے پ یر نت زاس 
ہس کا سل ملاع ہیں فان اور 8 استما لک بی ۔ 
کل بہت ہو ہے میرم رچوڈی سال ہے۔نرشاری 
ره اول مرا سک ی س ہکایک فو میرے پیٹ ٹل بہت 
زیر سفق ہے کھانا یک رح ےم کیل ہوتا۔ برد 
وارژکار اک کل یں اوددوس سے اک دوپ راور را تکا 
کھا کھا لو ں تو را تکوسوتے یں رف عاجت خود کو دہوجالی 
لت را تک ا رگیشت وغ ر هیام لع جک و ر 
عاج تی »ول اور رس دن شا مکو با بار ارم 
جانا پان ہے۔اگرسفردغی رہ کے دوران عاججت ره رش 
کروں نے یت می طررح طرںع کی آواز یں پیدا ول ٹل ۔ 


کول اک دوا تا یں نس سے مرا ست م ہو جائے۔ ا 
کےعلادہ ایک ل مہ ےک حاجت پر می راکو یکنٹرو ل یں 
مومع اور رفم پا ہو کی شور 
کودعاجت فارع ہو جا ہے۔ ال کے علا هک ایک دوا 
فا ننس سے مرا پیٹ چو نے بین دفع جو چر 
کیکمال ہول وہ عاچت میں اخ کم ہو موجور بو 
ےکا زالکارل ے۔زات یرک ال دون 
بے ترب رال ج-پاد پا مادے پا ویک 
از ری ہوں۔ مرا وز نتقر یبا مرو اور 
پک تا ے۔ چرے پر اکم ھا لی ے 
دانے نک ل1 تے بیان وی ےکرک یہ تکم و یاج 
تی کی گرم چ کھالوںء بل پریٹر نار دبا سب 
کھا مکھانے کےفورآبعد یف لارنج جاجنت 
کے بح چوا وجا تا ےکا م دی ردکرنے ےنیس موق 
لیکن ور کر نے یاددڑنے سے ساس پھھ لی ےتا ےکوی 
اچھا ن دی جک نقصان دنهدب ( ۲ یراق ) 
مشورو: زا صر ف شد یوک رگا بل وقت پا 
دو کم ول کے درمیان یه نها بل ور ام رک 
وذ ر نذا صر فکوش تکها ی چ کول ے 
اک کشت کرانا رع اور روف کے خی رکا میں ارش دارو 
گر را بل شام ون کرات چرگرامکما ۔ ھا 
کے اح راد گکا غوف ووچ اورحب حلقیت زوگرل دن 
می دوہا رکا“ 2-3 پا روز کے بعد تم ی کیک دو 
کے بعددو با رہگھیں_ یر رف ہے اس بے 
انشاء ال شفاہوگی- 

میرک بای ں نک کےکونے می ملیف ہوا سے ڈاکٹ زگ 
رکھای فو انہوں نے شخی سکیا کہ ناک او گم کے ورمیان 
ول مورا ہدتے ہیں .دو بد ہو گے ہیں ادر ز ید ےک 


3 یکل رال سے اہ ے دور ہو گی آ۲ 
ذریے ایک خلا ڈالی جا ےگا کم صاحب تقر یا ی 
ال ہو گے !یں ا کی فک بیشن ےڈاس اکر 
اپ کے پا ا کاعلاع ےا ضرور تا یں :تا زنریشگر 
گار ہو ںگی۔ سل پا :ی پیل مورآ گے سے لکتا 
تاا ب کنا کین الا بذج سب نس میں شع ہو 
جا ہےجس سے دا لور ریگ ابر نظ را ے تواب 
دی رون فرب ہیں۔ دوسرا لہ چچی ٹ کا ہے ۔میرے تن 
ل -- 7-0 
یاک کے بح کاڈ بد کیا سے ا کا کی پاعلاج 
امیس ری دزن فرشا دی شدہ ہے ا یکا یک 
کان بڑ گیا سا لک ر چوڈیل ال ہے ادر یرک عم 
یں سال ے۔(م....کراہتی) 
مشورو: وا کے شور ے لک میں انا اشفا ره ہو 
کا یہ نیکومناس ب کی ليکودہ واک اور ورنش شک بات 
یی ۔دہچاولی تا سب 
سوال :کر م ملف یاو کا شکار ہو من یس سے 
ایک رم وکاپ یا کک هرک 
تقر یا25 مال کن قرش بر لک ایک حانج 
ہوں کم قرت وطات تک فقران ہے ادر رے چرس 
کوش تنس کال اند رک طرف دعفت ہوئے ہیں- 
(اط یی رودا 

رار ول ےاسہال 
وگ 1لا یکڑکچی میں ڈا لک رل پر ریس جب 
سو کل »اس ت مک سیاو م ون پا ری یکر کے ڈال 


دی اور لو ےکی سلا سے ہلاتے ر ہیں راما رکم باری فک 
یس خوراک 2 پاول سے 2 رن پا کر کے بولک 
ال( اس بست کالاپانً) 


Gu)‏ مسوڑوں کے ورم کے لئے :کف راورن وشار موز ن کک با رک ہیں لیس پھرآ ہت آ ہتس وڑھوں پل چندروز ج سآرا مآ جا ےگا۔ ڈبردہہہ((2) 


مشورو: ٣‏ پ تل بپلوں کا اقم لکیہ تازہ جل 
یال استعا لکرمیں۔ خو بای نک او رموارہ ایگ عرد 
را یرو ول تپار گیا اور دوه 5 
یں ۔ا سط رع چند کف گریی - 


آر ایگ بہ تکنروریلڑک یآپ سے الب ہے جوا شی 
کی و ےا کل فک کار موی ہے ورال شش رب 
کن پم کے چندتصو کر مکرن کیلع رد کے 
قطرے( ڈراہ )لج تھے۔ ےک پیک دوا ےا یکی 
میں قرب شیضیاں پی لی او رای کے بدضرے 
یرول میں شرید درد شرو 4 تھا او رآہ ہآ ہتہ ہے داد 
پر کی بل مج یل کا ور پ چیرو نگ یل 
می ۔ میں دی ککیز ین بوک اکر ہک کے 
یں مت وال تون میں اورکھٹنوں کےاوپ را نک 
بڑ کڈ شد یردد شرو وجات ےکا ک شتسه 


ملا یا »ار وک 


انا بال ارتل آل آلآ ا 


۲7۳7۳۳ بوڈ دک دای 
انپا رکا تچووءاچاریھوں رآ رہ چ ری مر ری :من کی بش بت انت 
زاو ںکاریں 


برک رشت برندو ںکاگوشت ہیں E‏ پکوڑےہ انڈڑے 
1لیت رال مور نماٹو رپ < بل شور وای» رون و کا اا ی والا بسن ء ام 
زا پا ود دو جوائن قد یز بات کو کور خا فک ۔ 


غ ورک کن رہوں لو وب پازو لا یدرد ہو گت 
وی فیس ا اتی ہوں ادا تر 
یت اون یا بر ناشت بتالوں ت کھڑڑے ہونے سے ہے درد 
پر بیو ںک ین اود قوس موتا و 
یبال رجا لس هیر کم شس طاق تآ ہا ے مرا 
وو ےر وین ی 
ٹن ون نہوم نے طاقت کےانامیرپ پاپن ٹلا 
ینان ےکوئی نا فرق یس پڑاادرہیڈدائیس جو یل نے 
ہے یں ال کے بارے می ںآ ایک ہومیدڈاکٹرنے جا ا کي 
دوائی بن کے ل یں پلک یسا کر ےکیلنڑھی۔جب سے 
ہے پن چا ے ملع ین نگل پک اشا ب کا 
6 اکا شک دی نا یا سکن سے ہجو ہو نا تھا 
وہہ رگا الشبھاکرے ال کا جس نے که بیدا ہے للع 
درےدی۔(نازب.... +اپتا) 

مشورونآ پآرک ایت موی اک شور ہکرت چا 
تاب رک فآ پ سب ہے پیل ےخو فکودورکر نا 


مر یضو ں تب زاو ںکا چا رٹ 


دال موم پل 


AOA 


دو ٹیڈ ے۔ عو هگرو 


رل رویز یال کال 


اروگ »کمن ژک ,لو 


اتود هو رکٹ اور الو سیب 


ج کیو ری ڑا فیدہ رووس ما ارو ہگ ماءصردا تر لز دیک 
ر کا جحلو وک جرہانارشی بی ءا نارکا جل“ خی ر ہکا زان عر تک ۶ ز بانء اجر قبد وک 
سر »لا ,علوم‌سوی» رورمسویال» ٹٹھا دلیمه » ده رل۷ ,ول رول ء رود" ۱ کت 


لورت مورک بش بہت تفش 


بت بش کی یکا سالن+ انز ےکی سفیری »ی دار بای سلاد 
بوژ ےک اچار ب کوش اشا از وکاڈ ے. کرت ری ار جازہءقبدہ با 


ترو اتنا س٢ر‏ رک 


مشک لک مل :ا ہے رب کومت تا تیار شک تی بد کی سے کی کلک تا زا رام باه و2009 


بڑ ےکی زردی: کشت ین والی ؛ کر ام با ادا کے 
نب رابکی شس نکی روء دای ملین کا ورا مر ء بد ہار ےہ پس 
کے ہے تاا ,ار ل یگ بمو( )تک لوا ب کا وو 


برک سے ,وٹ مخ اور ہے کیان وی ہآ کا اچاد جو کے ستو 
:ادرک :عم «پادا م۰ بعلو و پارام :وو ادرک تالا و ولف ٠‏ 
0 فر سیک یگ »مورا وب بوذم 
وت٠‏ چر مشش بارهم شرت گت رس نان 


گر یی میاه اش 
ری کشک مشا بلک بک اک ین اپ :دود کن یک 
ل کی بی دان لاوحا یی بکیلا یکا تک شیک بر 
اور ور بت مرل کر یکا اہ لغب 
ری :خرفکا راگ کر دکا را 
و 


درس تققت ین نکر لکرآپ ڈی ریش نک شاه 

ہیں ارب ایوپ فاگ 
خرچ چم وشام کاس کر ےک عد هآوشت 
یط ری سک ع وو کی کرو و" 
بادا مکاعدو دی کی میں باعل وکیا ڑا سل بعد 
193 یں رمن رد ہوں انثا اٹہ فدہ ہوگا- 


جنت کےسارےورواڑو لگ 1 
ہہ ہب سے شش ہگ 


تل نے (ایں سل کلام میں ) فایا: جروت میس 
سے ضوکرے( پر ےآ دا کیہ اغبا ابچیطرع) 
وضو هدس 

اسهد ابه إل الله وان مُحَمَذا َب 


جا ےکا( مر سل :بارال ن ءحیدرآیاد) 


رق زمر مخز ٹروٹ 


کی دال ٹا ری ساگودانہ:فرٹی گا رک کر 


ایر هی اورا یکی لار ری وتو نے بی 


شترا نام د کس ®3 


اکت سے وال نواس مات د کر دہ کرک تک نے کے قا یں اوت ٹاش پیر کے کیل کہ رس لے کے اورسف اول 


میس اک رشائل ہو گت دی نکی اج نو بلکہاپناشوق لوراکرنا اج ہوارے لیے الیل اکم تا نک 


ححفرت اک کرای صاحب رت امل ایک بات فر مایا 
کرتے سے مہ جات یشم ادرک کی ہے ۔فرماتے تک 
ما پنا شوق پور اکر ےکا ام دنتسب اش وراش 
کے سول اک اما کا نام دین ہے۔ دوک اور 
اش کے سول اہک طرف سے اس وت تک کی تقاضا ے؟ 
ال !الق کو پ گرد ا کا نام دین ہے الک نام 
دینک لک فلا ل چ زک شون »کی ہے اس شو گر ور 
کرد ب موں مشلا یکاش با تک شوت ہوگیا کہم مف 
اول شش راز پاھول مل یکواس جا کا شون یاکرش 
اه الا ,کال بات کا شون گیا کر نعل 
ددرت کےکام یس لول اکر چ بیس بکام د بن کے ہیں 
اور پاحعث اج وڈ اب ین ہے ده کاس دق تک تفاضا 
کیا سبلا گے اندروالد ین پیا ہیں درل هار 
خرص تک ضرورت ےکن ہیں ل اس با کا شر لگا ہوا 
س کر صف اول ں چا جماعت ے نماز پڑھول اور 
وال بن ا هار لک کر کے کے قائ لکل ٠‏ اب 
ال وت تہارے لے ال تما یک طرف تقاضایی سب 
ک صف او لک نمازکوچھوڑ دواوروالدی نکی خدمت انا 
دواوراك یسا ترصن سلو کر واو رکم کے اندرنماڑتھایڑھ 
لواب ار ال وت قم نے والر ی نگرال مال میں پچھوڑ وا 
کو ہک تک نے تا کل ارت اپناشرق پ راک ۓے 
کی کچ ر لے گے اورصف اول می چاکرشائل ہو گے 
2 ہے دین کا انا نہ موق بل انا شوق پرا کرم 
موا( قد ل‌شابرژ یناز یخان ) 
ال یاغدمت 

مرخ ل ایک شی چ ہکا مان الد سے پ پرا نک 
مش همطل یک اکر تھا۔ اس نے ایک خولصور کے 
پا »دادرهم رتاک دک ال نخروف,ہتا 
تھا۔ ایک مہ ایک فرشا ال بل اس ہے کے پاس 
آیااو رگا ے خر یدن ےکاارادہظاہرکیا۔ یچ نے تمت ہنی 
فرش نے تست ال جب چ نے ما ںکوا لا دک 


فاکش ل کرد 
ال نے اجازت د لکرای تست بر دیا کن فرش بر بار 
تمت بڑ ھا تار پا یلاک کرک ماں نے ای ےم ھت 
تا لی میس بان کے کے ای یاه مت یو ںگا_ 
رشق کاک بڑے کیک اور ول یسب کہ رکا م 
اپ الد سے او چ ر کے ہو۔ چنددن بعرتہارے پاش 
لک الک ےکر ید ےآ یں الک 
خوب زیادہ تست لان دوس ری طرف ارال یس ایک 
آدی ےک وات لآ اورایں گا کی ربن ۷ 
عم طا وہای ےکی گا شی چنا مہ با اسرائل کے لرگ 
جب ال سک فیس ےآ ئے و ال کہا 
اس ما ےکی تال کے وز کے پرابرسوتا اداگرنا ے 
چنا نچ تی اسر ئل کےلوکوں نے ات ری تست اداکر کے 
گائے خی یکچ مارک یدک د یکمابوں می لها کر 
ال ےک بردولت والد بن کے ادب اورا نکیا بات ماۓ 
کی وجہ ال سے علوم »وا وال نکیا خدمت دارب 
کا اچھا برل ال دنا ح کی دیا جانا ہے او رآخرت س 
ھی۔اس لے ہم ضردری ےک رل ےوال د تک اترام 
کین اودا کہا ا یں اورغوب اعقیا کی کک طرں 
ا کا دل نہد کے اورا نکی خرب غرم تکرب( ہف رن 
ارڈ رەتازک خان) 
خو نیب 

۹ میں نے ال سے طات کی اک کار انام دےکوں 
کا نے هزور دی کرف رما خیرداری و 

2 یں نے خداوندتھاٹی سے دوات ماگی کش صر مور 
ای نے ریت دی تاک یول کے کدرو وج کگوں _ 
3 هل نے اسر بے ماک چ تج انل 
کا طف اٹھا سکو گرا کے زنر عطا کی اکر سب 
چزو اوم سل ل سکول -( کف رر شاہرہڈ ےتا یخان ) 

3 

ایک مرت حضور ب یکریم پل ای ال شش پچاروں 
جاشاروں ین خلفا ۓ راشد ین کے سات ہتشرف فر ما ے 


ایے می لآ پا نے رای دنا ٹس تن چ زی سب 
سے یاد ہجوب ہیں ۔ خوش بدء کیک یرک اورنماز۔ بک نکر 
جفرت گرد نے عون کب روپ نے 
اک جن پیز کوب ہیں۔آپ کے چر ےکا 
طرف دیا اپنا ما لآ پک مرش کے مطاِ خر کر نااور 
کم ری یآ پ کے٤لاراش٭-_‏ 

اب یراع کید !٢پ‏ نے کے 
کہاء ہی جن چ وب یں۔اسر بالمعروف 
( م6 )نھی عن المنکر (ل بات 
روگنا)اور انا اب 

کسید اس فک :ا ےگڑآپ نے کہا 
ےکی تن یی ںحہوب ہیں بھوکو ںکوکھا نا کھڑا زا ,و ںکو 
کزان درآ نکی طاو ت/نا۔ 

یکره تلع کی :ا سنا آپ نے کے 
اک تن چ زی یوب ہیں »ما نکی خر تکرناء 
گر یکاروزهرکنا رن ار چا 

ان می حفرت جج ران تش ریف ےآ سے اور کیا ی 
رسول ال ہا گرم دنا لول مب سے ہوت ت بے بین 
چ زی کوب ہوتیںء گے ہوژ ںکوراستت دکھاناء ال بو 
واےغر بگ ددکرنا اور ریب عباد تگمزارلوگوں سے 
مہ تکر نا 'اوراتھال یف مار سل »نی اپ نون 
گی کن چ زب ں بوب ہیں طاقت کے مطالق خر کرت (یتن 
صد کرناء ہار میس خر کرنا) اپ نے گناہوں پر رونا اور 
فات ےکی عالت عبرکرنا .یی ہخھراکل فا روق ) 


حشرت ید ان بن با ی فرماتے ہی ںکہ بر کے دا کو 

قاس امامت دای کارت ات ایک 

راس مزا سبت او ختصوعیرتے ہے دی کد 

1ب سک دنآ پ مک ولا مت باسعادت مو ۔ ا 

2بی کےد نآپ توت 

3۔ آپ نے بی کے دن چراق کھا۔ 

4 کے د نآپ مل ےکک مہ سے مد ین مود ہک 

رف بجر تکیلئ ارڈ ر سے سف رک ابتقدا مم ائی- 

5 کے دنآپ ملک مد دنر« 

6-یک کے د نآ پ عرسا لیکاسانح شی آیا۔ 
(مراھ277/1ءدیٹ2506) 


خوف جات نها اجدایک زا ریک با رن کو سیل میس درا تاش بڑھ انا عرو جلا سک رل سے خف باس ۳ ل٭×٥:(22)‏ 


قاری سوال 
قا رت کے جواب 


جا دنین !رداص قاری رالا کیل ے اور 
اسک جوا بھی قا رن کی د یک .زور فارمول 
آ پش ر در رک نادس کے ایی طر نی - جوابا تم 
رسانے میں شا کر ہے سک کر آپ کے قوابات 
0ر سے ل ا 

جوابات ماداپ یل 
ا پکی وال هقرف حابا یک تراک نوار دی دن 
مس ب4 ہار ۔( دوہی ہکند با ں شریف) والد ہکواطریٹفل رال 
ایک تی دود کے مراد وشام 3 اهر( شرف 
یذ مان والدہ کے لے وا ی کور یک ہردوا مفید موی 
یار تل برع راتما گر ود مرس سارک ابا 
موا( الد وی کراپ ) 
چل کرک لزا کی ال وج شیطا ل ار ات زل ۔آپ بر 
ماز کے بعرگل اذان جاۓ نماز پہ ی یڅ 7بار 
پڑھیں۔ اکے علاوه اتک مت روزانہ ابیت بت 
ان 0 4 د نکر ہی مرا سا وکین _(عا 
رت کی ساز بہادپور) 
٭ ال کا علاع ہہ ےک ہآپ ناف میں اور مقعد بل 
مرول کا جل اگ 3۳ دن نشی 3پار خر مرا 


تجربرہے۔ مج یک ملا زم ہول چن رغتوں دلتررست. 


ہواتھا۔(سرور چوس ری لا ہو ءآپ بادام کک یاں رگ 
کر خوب میں اور ہہ اپنے ہونڑں پر کا یں وشام 
کربی-(صرف یاز غانوال) 

٭ وومر ےلو ا ےک ی حال ابق ری ے امول تراد 
مکو اکتا مھ روالوں نے پڑھا اور ے پہ هک چنررنوں 
جس تندرست ہوگیا۔ ل( رن مزب ) آپ اه 
لئے ارو آل ہآ یت کرک باد پڑ کرد مر یی اس طر 
تع دشام0 4 دن لک یں سےا سے فانرا نکا 
آزمود ول ہے۔( عثانعی,خضرار) 

2۲ آپ اور ی بسا ےگھ ردان ےآ بی تک بی کے رات 
یا زی لاک سدق بآ یت کے لعدیًا رین 
مارا رن پک :نا اک وضو بے وضو ونای ف رور جس 
سرا لک تور ے ہو نے سوا کوک میں سل 
ہو جا هک -( راکو ےگ وج ران ) 

پآ پک چائیدادکا تع ضرور ےکا میرے وال دی ای 


هس ددچارر ہے ہیں نی کسی ےتا عَرْیرُ يا الب 
یا ایخ نہای کرت روز انہ پارو کی حراش پڑ کو 
کہا چند وٹ رال ہوگیا آ پگھردالے یہ ال 
( مل الین جٹ رتم ارغان ) 
۲ آپ اہپچے دا دک لے بی ل یبحم لاوز یرن 
رات یں تت تور ہو دبس هسام افراد یں 
اوت سے ھی کام وبا ے۴( ست ری تفیل پر ) 
بل اپے سے کے لے ورو فلن مع تیم 200 بار اور 
سور انا ی0 20 ہارشاممکونہا یت توچ سے پڑھیس اورک 
ردٹی پر مک کے روف بی وکل بل 90 دن ای کی ای 
کے علاوہ سارا دن سورج اور ہہ ہر وقت پڑیں_ 
( نت لآبار) 

سوالات اوگ 
ول سے روت واسطہ پڑت سے ون رات ای 
ینا ہی مراکم ےکی بل ج تج لول سے ہے 
لیف ار شرگن زان ری 
کاکوئ ار ا کاعلا اس -(جنیا اواب شام 
۸۳ ےئ سارادن پڑ عت وین ال ہوتا رتیت 
ی افضول رتا کرو ں کک ےک تل نا مکی ۳ 
ان کے اندیس الکو ندال جاۓ جس سے 
میرے بیو ںکا سل ہو جاۓ خدارسو لک واسطہ ے یه 
میں (عفت بتو لوا هگنت 
ج کیال چا س کش جنا رهگ و کیرک 
بے جنات سے لے اور یکا بہت شوقی اکاک ے 
پان یل ہو کل شک یں ضردد ا بل( کار ہلا مو ) 
بل ریت روت اکن رت ے 3 سال عم رہ ےگ ریا 
سردی روت جوک یا بل ان ہو ہا ہے۔ بہت علا 
رن میرپ د ےکن افا ہوا( فا مہ فقرار) 
مر ولتت ڈا لے تے رتم نکی ناف بای 
لیت زوپ ن کے تھے نا ماو میا مل اوہ بر 
ونت غے میں ر ے تا نکی دفات ہوئی داب 2 
کیا ہوگا کول با یں یا ط یتہک وال ہم سے رای بو 
ہا یں( ای خان چہایاں) 
ت بو زکھانے سے یشم پیٹ می لگڑ با ہو ہا ہے۔ 
کال مر کالاٹمک ہر چز 2-6 ہیں لیکن چمرک فانره 
تس ہوتاکی تیر رکو گرد مان کیب بتائے۔ 
ما تشفام‌شان) 


یط ہو نکیل : شہدادرلیموں کے چندتدرے کر وخا م موضال پ کل اقا ا تھا کی فا کہ مرکا 


جار یساش 


ارت تی ہے مگ بتکم لونک نہیں جوا تار نے 
سی اص کر نے ہیں۔ (مولانا وحیر الد ین خالن) 
سرقال dy n (Sir Thomas Rods‏ مد 
یسوی کے شرو لرن سے بنروستا نآ یا ادر یہا ں تن 
سال 15-1618 16) کک دبا ال نے خلکلران 
چہ سل پیداکیا۔دوسریی ای صفات سات ھا کی 
اک مشت رک دہ رک ز بان جات تاور چھاگیرے براہ 
راس شوک رسکتا ارتا س ر( 1-1644 158) , 
جب ہندوستا نآ اس ونت چہاگیراجمی رم قاتا کک رو 
رد تین سال کک بل - چھاگی زی بھی اکر 
اپ دہ پارٹش بلج درا اوھ اور تورم قاس 
رونے ندز یاک چا رن صو رک سے بہت وھک 
ال نے ایک روز جنر فدست یل ای فقوم یی کی۔ 
ہاگ یکو نشور بت پہندآئی تھا رو سے کو کي رده 
جس وتک ختظرقھاء وہ ونت اب ال سک ےآ گیاے۔ 
اس نے شاه سے ایک اک یز اج غاب یہت موی 
تی نہ چک بنرستان کے سای شم سورت میں یلری 
(تپارتی اداره) مس ےکی اجازت۔ بادشاہ نے ایک 
نرا نگ دی شس کے مطابن از (اایمٹ انڈ ای ی )کو 
سرت می ابا تھا اداد قائ مک رن ےکی اجاز تہ لد 
بنروتان کے ایک شم س ہار ادا رو ےکی اجازت 
اہر بہت مول چگ کوک اس کے پاوجود ہنروستا نکا 
ور کب ل کل راں بی کے م می تست دشان اور 
قوت دطافت کے تام مظاہ برا لک ض ہرستوز باق 
رورت میں تھا رف اوار ہا مکنا اکر یکو دہ راس رے 
ربا تھا ج ال را لوتام دوسری چڑیں تلا ا ےج 
چنا اک ین نے ا کت ر چ راتو ل کر لی اورا ی کے حدر 
نے با اک جک ت پر رای ہوجاۓ وم شکار رز کی ت 
ال کے کامیاب ہوت ہے۔ بیتار تن کاسجقی کر 
ہس ٹک لوگ ہیں جوا تا رن سیق ماک یا 
خولیائۓے ۱ 
رعش و نآ ر ہو چو لگویھی کے چو ںکو پان میں لگ چار 
گرا مکی مقرار لژ یتھوڑکی وبہ کے بعد استعا ل کرات و 
اتو کے م خو نکی رورا ہوری ورگ نج إلا کے 
ےفیک »و جالع( مرسلہ:۔ چو بر کا سان :دا ڑی) 


۰ 
200901 


اٹم کے بادآ یں کیت ر یکو حع ۲ 


مرک آپ مرت پیٹ می شتا نا ررر 
دتا قفا کے پر ورد دور ہو ہا گن دو پا رشن کے 
بح دب شرو جاتا۔ وال صاحب باہ کے تھے اوران کے 
آنے روالد ایگ مکاعلا کرای انہوں نے 
کے ضےکی دوا دی کہ وق یکیل ع کلیف زور ہو ان 
کر دار تن میگ کے ۔ رش یف 
:»ناگی دہاں مشاب اورخو نک یس کر نے کے 
بعد علا شرو وان ذاحدہ نہ ہوا دہاں سے دوسرے 
چا گیا ہا بھی ابر ہوے اور رط نگ کے بجر 
یا گر میرک یت ز ید وخراب ٢ں‏ گی تلاج 
سے می وس گی ء درد پوت گیل اس طرئ تین وف ہگزر 
کے مرک زد زار رک ان ہوگئی۔ ڈاکٹروں نے 
شور دیا ک پرفضاماحول می جائؤں۔ وہا نی ڈاکڑو ںاو 
مایا دوامت شل ہے تی ے ہو ےکی روا کر 
وراک پراقج دی آگا۔ درو کی شش ق ری کی نے 
کہا پیٹ یش نشم ہیں کردا کیرک بد ےمپتال لے 

کول مرجنوں نےآپریش نکی گر یکریا دال 
ونت میرے پیٹ شل زو رکا درد ہوا۔ ہرے رٹ کی تے 
آگی۔ ان با »سب والے یری زنر ے ال 
ہو گئ۔آ رون کے بعرای مات مل پتتال سے کال دبا 
گیا کہ گی اکآ رشن سے پیل ی لکا مرا ےکآ شش 
نگل کوک میس بہ تک زور گیا سے آ یش 
ملو یکر کے ہوشیار ڈاکڑروں کے مخوروں س کال جانے 
وال دواؤ کی رست کی ۔آ خر والدصاح گر اور 
انا دی علاع رد کیا یسل کا م بگھ می تھا والد 
صاح بک ابیت ردان شی تین با پان یش ہین لگا_ والد 
صاحب بے سے ل یع تی ے؟ مج رون ےگتا۔ 
والد صاحب کچ روا یکھانۓ ےتہاری یرعالت موی 
ہے۔ تین چاددن کے ددرگ ہے لاہ مھ نین بھی 
آ کی ۔ گت کا رس لن کک ہگ 5 4 میں 
ول ٹس وروم یرک کاب ودرک شم بوذ 


جک کے باد ل تست جات ہیں یکم 


تن صرق پا ہے هر یکیوں ہوں کے 9 یکر ف نوش 


نے از 22 رم رخ 


مھ بر سے لو یوس ر ت 
رس 
آگا۔اس کے بعد کے :نیف روپار ہکا مول ے۔ الک 
رے (فین ا زر لگس 

۱ کال لوگ لاجواب نے زوا ےکم کے ادل ت 


بت یرد یر رھ کے باد ل چٹ جاتے ہیں۔ یی سے 


اکتا جب بقر کی 
بات ہوددی وتوم نانوی سب باعتا چلا مام 
ہے۔ یک اکتا لاس تارف قرف 
کک ۷بق رکا ایکا ےئن تک ال ے بہت بے 
لی هلق ول اور لک رن رمو ںگی(انتاء اللہ ین 
اسے بھی دای انع ےکی خو دی ےکی لکھی 
سے دس »داتسا تاکن کے حادغات 
لس ہیں۔ سارک بل الما ہنا ے۔ جب ایا ماد 
اس اک خا تین بط ال ہیں ۔ا نکا کن توتیزی 
WOK‏ ےک لک جے برع حه شزا اپا 
ڈال دوہ لہ پا ک١‏ لے »وخ جے پہاستا لکرۓ سے 
دورکی دیما ری کی مول لے نت ئل چا الا له 
کل یک واقداد رگد حاضرہے۔ بی ییات 
برس پا بھی لص افرادکی وہ ےآئۓےء ان نے جا تک 
آگے مسا رشان ارارک مخفر تفر ائے جنہوں 
نے کی دک ہے شش متا لک کے پہچچاد ینان عبتری 
( چا کی الس پت :۔ ذاش تک ہے 
وول سکلت 4 لہ رمن ز چون اگ یکا پازارش یبآ 
ہے ددلے مج گا جا ےکا ہق بت باریک س اورکل 
تغل پچھان کے ۔کوی با یک یں لیس رونو ںکو 
لایس رون ز ون ی ہوۓ سے پرروئی سے لا کے 
گا نک دا ال لے لیس اورا میں چا ےک کی ہو 
پت دک دا اور لے ہو سے حص رک دیب ات 
تچ رک ےک ہلا ہوا حصہڈھھک جا ۔ لے کے بعد نشا نکی 
نی رہ ےگا۔ پال قاط ر ہیں۔ موه ے پ پا 
درل ۔انشاءالش بہت جلدائشفادےگا۔ ہرروز کیپ 


تھوں میں مو تا تن ےکیلئ 
آگھوں سے پان اہو یا وتات روڈ جا نک لیو ںاو 
فک کے باریک کرش 3ب شا شام اس 
کھلائیں۔ جا کی نکر وزج ملاک رکش 
شام مرس حول تن .لو کچ ہیں وت 
جب اتا ٹر متا کنیل سیآ سان کی دوالوگیں 
کے اس خیا لکوخلططابتکرد یل (انشاء ایل( عران+لی) 
اتارک رن لگا یں ۔ چوشی لک کے بحر ن لگا میں درود 
پا کیا ەمرتبضردر پڑھیں۔ 

واقعہ:۔۔ ایک مراک فرع رشتددارکا تن ما ہکا کے رردے 
کے لم سک ریات بی د دور دیہان لوگوں 
کا ہو تھا۔ دود ابا لک کن م شا ہونے رکھب گر 
کے دنه رگ تریب پاد پال ریا اقا نے 
کروٹ لال رورم کے تی یشک کیا ال فالآل را 
راق سے رار کیا.- پل رذن ز تون ی کال پو ری جل 
ال دق تکی جک یکیفیت با سے قاصرہوں- 
من شون اسف کے بعداس پر تق ارف ری تخل 
کت یاب ہہونے میں ا کرد سک کان س م ر 
کول نکش تھا تا کر چگ پاک ل مرک تا رو 
هو رون زیون کےاستعال »وس اور پندرہ ڈڑے 
جا ےکا پت کے۔ اگ ہآپ تال ال سب سے پیل 
مات سک ہیں جک ہے ریف 
دہ اوخو اکٹل ہوا ہے۔ بی رد نما لن کک دوا او رب 
اسما لاوس ہیں کر مار روتنک یکت بکا 
مطال وک یں او رال لک بی تو بیس لقن ےکہتقی ہو ںک 
تال خالی ہو جاٗیں گے۔ نشم ی برددااسی ط رل سے 
اتعا لکریں۔ زک ہو ہا لس رکف سے زم 
ہو یا بھی زم ہو(انشاء اش ) یک ہوگا۔ اکٹ ان 
سے سے پاؤں کین نیشن »بات ے۔اگیوں 


یی فیک ہد جا ےگیں ۔گرمیوں می اک 


خواج نکوال ری مو ای ے دو یش استعا ل کر کیونک ہار 
گا ید بب لآ ہیں مکح یط نے استدالکریں۔ 
رب راک ایک مر گر مک یکر نے سے باز ول گا 
تھا مندرجہ الا استعا لکیااوردورن یش بی پاز ویک 
دیا خن کی لقن کے سا تکرب ایک ینز 
٠‏ ابسال خرصت ہے ریت ل کات وا سل یاوه ہیں ال 
لے اق فا تن ہے -(امماووذدہبہا گر 


سپس سس سے ہک شش ہج شش ےہ سا سیب 
۱ اص دوست :ما دوست ددہے تخل ممیت یس چ دروک خی حاض ری مس حف یں وم حدم :24)20( 


۰۰ 9 
وم رابت ۳ 79 

مه هه 
یل اورام کے لئے پیا کول هکل 
عالت یس متام رف باصن ے غفا ہولی ے۔ 


پیازد نا رش شورتری ہے روزم رداستعال س ےک 
ور سے بو اس سے کل واقف ہے۔ ا سک چنراقام 
ہیں۔ ب مکی تا ریسا ہے۔ مام طور پر فی اور 
رل می بترت کا ایک اول علیہ ہے۔ اس سا 
پچاتے وت مسا یک لاسما ل کیا اتا نے ۔لطوراچارر 
مس مکراستدا لکیا جانا ہے۔ یٹ یبھی تی رک جال ہے اور 
سلاو کے طور پگ یکھایاجاتاہے۔ پیاز کم سا ورگ کے 
اورنای توس موس ہے ہیں۔ پیز ورتم پیاڑ دواء 
میں هل چٍن-پیاز میں پو ضمکیات٠‏ فاسفورل اور 
وان »ای اور گی ہوتے یل -الکا مزا گرم ادر نگ 
بوتا درل پیا اشک ووت جک جب لوم 11 
اس راصح لین وسلو کھا هک هاگ تاش نحضرت 
موی مل الم پیاز ودار نکی تنا کی رورا 
شور میس پیا زکی ایت ے لو گآ گاہ دہ ےکر جب 
تن کے بعد پیاز میس وثاصن جع کا پت چا اےمفیر مام 
او رک میب زیت ردیل می پیا ہرک کے 
ور باس ان ک مق رار راک دول >- 
مشیم پا اء نے پیاز کے بے شرف ادج 
کے ہیں۔ 

1- یل اورام کے گے پیا زک بل یس کرت گرم 
عالت مل متنا م اف باند ھنے ےخفا ل ے۔ 
2ے مو یکی عالت یل پیا کا کر اا لک ری لکو 
ماج ہو میں آ ہا سے گا۔ خصوسا اختاقی الیم کے 
مریضوں کے لے مفیردے- 

3۔ اعت س بول وتش می پاک پان س جوش یر استمال 
کرای ہاتاسے۔ 

پ4 پیا رکا رس او رشمد چاه ےا لا یں آرام 
جا جاے۔ 

5۔یضشم پیاز کے پان (5 2ںی کیٹ )کر 1 تلد چونے کے 
پا کے ہم راواستحا لکرنے سے فدہ ہوتا ےت (32i‏ 


ط م یل ثرر تک نم رګ 


ایک ناکم ارحص نے ابی وٹ انا کی ما ایک مکی کو ی پا (بر ول )کو یی لک 
رواد ارس علاقہ کے ایک بڑے زمیندارج نکا م سے نے رات کے وق گند مقر کر هتشک رال 
فانرا ان ےکا ے۔ تن ھاب کی سکب ربخ رات کک صاحب نے اٹھوالی او ری ار یکو چ دک 
بل - دا دی باد سال پیلک ہے ۔ا نک ر اش لاہور طالب پر میا د سی سے بات یلسع موی 
اه علاتے کیا ایک ریب ہگ کوانہوں ن گم اڈ کک صاحب موصو ف نے انھکید اروں پر چور کرام 
ٹیش امسر ہوا تھا۔ وچ ج وکا عرصہ سا .یمرک دلدہ هروس چو دی یکی سے ان 
وال نک سکیا زی وں یس شایدکوگی داگ ان ب یہ با کلک صاحب چون و سک ہیں- 
ماد وط ہک تقر بجی اس لے اس ہگ کی ناک اسے لین انہوں نے خود چور یکروائی ہے دران کے ہا ںآ :اچوروں 
کل ور لک صاحب نے ہیوک مک ے انار ک بلس 

کر ریک منت اج تک گر موصو نہ ہا نے تزا کی ایک بات اور کرو ںک 988 1 کے اشن میں موصوف 
ا کبک تس نے وک ینمی ںکروالی۔ ب یکو برد نے ایک حرو ف ینم نام سے پور یکالونی 
اتا نے گی کک صاحب نے رات روک لیا۔ دہ ہگ یکو کو یا اوراواوں ہے اون وش بہت تم کا اس 
اوپ دای مزل ےا J‏ ریت راستز رو کف ال وت ان کے پا یوی ای یگاڑیاں موی اورآ یکل 
عورت نے ملک صاح بکو دک دی( ناتالز یدرون کے اتید 
اکٹ کرک پڑےاود نا نک لوٹ یکر دور ےلاز مو ںکی معالمہ سم کروای کہ جتن عر ےکا خی اداکیا نے وف 
خلت سے گ کون جانے ی رلک نالی نے کاش تک یں ج ہکا ںک شل تاد لک صاحب 
لیس رجا کی-۱ دی ہون ےکی ےا عورت پھر یردق چوا یکردانے گے۔ وہاں پا ہوا ا نکی 
کی با کی نے ضس تو اس نے عدالت عالیہ .ناگ ےکیدارو لک دی زی ہوا۔ انہوں نے پ چہ 
درخراس تھچ ول اور ارات کے دتم لگ جاک اپ در کردا کلب صاحب حوالات سے ہوتے ہو ےل 
کھانی سنائی ۔عدا تک اغلت پر پل کرد وکا .جک من چا اتک مناخ تنج مور یی ۔ بر ره 
ایاپ پیک ڈویڈ ےکی ۔ اس عورت ےکی دن بعد پس جوڈ شر اگیلال بولگ دب 
ک رس اور جہا نہیں پت چا دبا یاپ کر ےکر اور بی جیدو لوک ای کا عذا تک هرق ۲-2 رکا پھر 
جائی۔ کک صاحب پر دوز ی ئی جک بے چ کو ات چند زین عطاقہ نے کردائی ادرا نکی ضا ہوگی- 
رہے کال دلری سے ده عور تبھ یکڑشٹش می کی ایک دع بش انہوں نے یکا مکیل ڈمرے ب بلایا۔ جب 
رتاک دورن یی دن والو ری وات کم وال درا ںکیا رڈ ے ےک عالت درب تاو ہوا ایک 
اون بھی تصوی‌طور با ال واتمگا پل را تک ریات ددونت تھاجب رات دن و پر ںکا کرم ر بت ارآ ۳ 
می شا کی ناریو ری یکو ڈحونڈرنے مس کباش از یہید سے ڈ مر ےم کے ماو 
تی یآ کیو ںکیکوشش کے بعداس پیک نیس دیا بر جولد ےک کرسیاں اود چ ہانیاں یٹ کیل 
ای نےکر سے اس ہگ یکو ایا بکردایا۔ دو لگ ا پک یں ان پ رت ی ہد تھے۔اطلا کے پ کل 
ریب ےک ہلا ور کر کی کل تھا لوکگوں ے بدد صاحبتشریف لاے۔ باتوں کے دوران ول نے اپ 
ا گکرا سکام گی ری۔ عدا بای طور پیت کک ۰ زاو اد مرک کت سے پک ےآ کی ڈاک 
صاح بک وھ نار ار طرف سے سزاش روم ہوکئی۔ ۲ کیان نوی هک سے باز 
انہوں نے ای سن شیر پر دی موی رار بارے میں ہت کل ابرا مک کی چا د لوارک ی چ گردو ژر تھا 


ہرک مم می اشک مدیا د20 پار ج ٹیر سے بیدار ہوک لسکا رال عددا بی عرو جل شا ی ےک : ا2009 


سس سس سس 
عم کر یں ج کا معاوض دع ہے ۔ برا وم اقا لک کی نق زی زیچ لب امو رکیل پا مره رگرب شطو کھت ہے ان کالپ دسا 
کول وت مت پاتا ے۔رازرار یکا خی کم جا اک فردک نام او ریش رکا نام اور یش کا نام ولپ فط کے خر می ضر یں جسن مت کے لئ دور لی رو الس ۔ 


رک راس سال سول رک یادداشت اتی سے 
گن رات ول سے -علاوه از یں اریز یک کو لیا 
مل ادن بان ده انار چران ےکن 
کول می راز ہن نت ایال ی لب بت سس بہت 
قوی راغ ہوا ہوں اعخناد یک کی و کرجا ول رت 
کی یککیں ہے۔ ان الا تکوسائے رکھتے ہو کون 
وردکل شن وگل بتا ہیں جاکہ میں اپ سل ب تابو 
ال ۔( ال جزرآپاد) 

جواب: نان پات پا ایض باتیں 
اراد دق ہیں۔ بی عافظہ کےکام مک ن ےکا ایک انراز 
ہے اس ےگزو رتور ےک میں اور ری زان سے کال 
دریں۔ تن ال میں ماف ےک کروی شو ںکرتے ہیں 
ا ےکیٹ یک اشارو ںک رو ےٹوٹ کر فی کر 
حافت گر رد ماگل ہو چا کت 07 ان 
اضانے اور زا کا رکرو بسا دک ا سا کی 
مض بہت مفید وم 5ے ات بو ۔آ رام دوشست میس بیٹھ 
ک رک ر سیا یکر لیس او رن بن رکر یں ٦ی‏ سے 
ساس اند لیس اور جب ساس ار ہو جاے و ایک پار 
یرب کشک رین 
تن پر تسش سلجم یا مش اش 
سے نص فگھنشہ پیل اورک از دی من فک ہے ۔ 


روسالول سے ژر وف اور ےکی کا شکارہوں۔شروں 
می ظا کشم می خرالی نے ممیت پر راز ڈالا۔ رتم 
ال سے ایی نے خو فک کل اختیا رک ربی۔ اب مال 
بے هرت اہ پازارکک انا شکل با ایل 
کی کال امک ون رات خرف اور هت 
سائۓے مرت او ماس سے ہیں رکو لک ات 


ہوں تلف اداردواسما وی پڑت ول ان خوف پا یں 
چھوڑتا۔ باو اور روعاف علارع وولو گر راکو ار 
ٹیس وا( ےار لا مور 

جواب: ای کف پرخوشذط اسم ذا تک را تکوسونے 
سے یه اد یداد ہونے کے بدا زا کو دک پردہ 
میک لپ ری نوج ے دیما ا بلق وشام دو دول 
موالز من ال یماس باردمکر کےکھالیاکریی۔ 
را تکوم ذا کان لکرنے کے بحدبست پر لیف چا 
سان سآ تست ندال اورایک ہار ا حفط پمک باپ 
کال دیب پا سے و منٹ کے بحد سو جانتھیں- 

بدعا ی 

خوشالی رعاش بد لک ہے کاردا ديا یس والد 
اور برای تام دن کان پہ اک رطرت تیش رت لاد 


آل ت مو جاری ہے۔ ہم بھائی ناگی پڑہ رہ . 


ہیں رٹیم کےا اھا تکل پور ےو سے ہیں۔والدادر 
بسا ماخلا نات د سے ہیں۔ بھائی وال ہے ارب 
کےسا تی ںآ والدجھ با کل ان کےغلا فکرتا 
ہے۔ من کے ر شع ملگ را ےکااختلاف م وگیاے۔ 
والره ارت یں اور بو کے رخ کے رونت 
نرق -(عاتفلی) 

جواب: ال اود بھائی س کت لک دہ نماز بجر سے یه دو 
کت نما رادار تن پر ترذ گرا 
کر یی اورشنا زر یس باگرا داکیا گرب ا مول 
رصرد رازگ جرا ہیں -والراور پھائی کے اشطلا فا ت 
کی ما فیصلوں پرحدورجہاصرا ہو ۳ امیا لے 
می دوفو ںکو لك اتی دک ن جا ہے ۔ پان اک شروب پر 
تع ورن کے سار اد دو ودم ےار 
کارا جالع صرت ال ہے یں 
خا بل با صراتی ورد ان کی و مکی ہا سکتا ے۔ 
ول گی ںک دہ رت کیلع راز خا ے بحراول و 


آخ مگیادہ گیادہ پاد ددد ریف کے ساتھ سور اخلائل 
اک اد بارگا :ابی ٹس دما کر یساس یف 
از نات کیا باس - 

راک روت رک د متا - الط ر نک بر چ کے 
پا میں بہت زیادہ خالات آتے ول - ہر معاثلے 
سی خیال پآ ہے۔ نماز کے دوران بھی ال 
خیالاتآنے گت ہیں وکا یاب ارف ری 
رس اد رکذ بیدا یں ہوتا_ وضو پار پارٹٹ جات 
ہے اور نماز کے دوران بھی ہے لہ درل رہتا سس 
(حشر تکرام مظذزلژی) 

اب :راہ داتکوسونے سے پم داش 
اتا شارات تال ,0۸+۸ 
مایب اكير بیع یں يدب 
اور اتھ چجرے پ یل ای رع مات بارکیاجاۓ- 
غاز ر کے بح اپورا موی رش کو نفرمنٹ دک 
وس تن پارسورة خاش پڈ مل اکر میں ان دوقول وف 
زاس د لکریں۔ 

ین چند بل بشتزشالق ہوا تھا ۔ مت واک 
کہا کہ دہ عرص یں سال سے لط بن نے 
مرییضوں پآ ز مار ہے ہیں اور ٹ یتیل اشد ے ہیں رض 
ے یئ :ت200 گرام ا ا 55 گرام ہیں لیں۔ 
پچ رشہدڈا ل کا بی طرع باون دس می لکوٹ للم جب 
اددیات ان ہو ہا یں نے کے برا رگولیاں بل - 
خنگ ہونے کف وگل یکول یع ایک شا ماه 
کے بعد پان ےئگ لک چائے پیل ۔اگر پیلے تفع جس 
لک خکایت ہو جا تو روڑاشہ ای کگول استمال 
کہ ری دد دایم ےجا تل بسچ 

( سل :راد لا ہو) 


گس 1 طافنت جع :میاه رل سیا ا ول فیدع رج او لن یٹروانزل درق طلا اعد رر و لاب هتم لگ بل پھر را کو سس وی ب اپ 20094 


بے دی تال بآ پاری سے کی مت ںکتا۔ 
چپ یرال نتھا نما کی ارا مومت یس لزتگسوں 
کر یتین اب بلس ان ریپ سے ہیں 
می کاب اھا کو یمیس چا بتا- ھا لاہ مرک انش 
ےک ام ل کروں کبک ےی طاری موی 
هی باتک ار نہیں وتا یزور یکی زیادہ 
ہے۔ وال صاحب پیرون ملک ہیں ۔ ہم تن با ول ٹل 
یا نک ی ہیں۔ والدہ ھان ی نکن ا نکی 
پات یل انا سب مین باکر ے ہیں ۔گھرید عالات 
خراب ہے ہار ہے ہیں (الف مری) 

اب :ناز رکفو رب دایک سیک با ریم رای تعدار 
بارا رٹ ہپ کردووں ولپ مگ کے اتھ چجرے 
کر کی ۔دا تکوسونے سے پآ رام دو حالت یل یٹ 
کرا ے انز اورایک ہار سام پیم 
با رکال دہیں۔ اک طز و من کے کے اعدم وہای 
والروے' ع وه روز ارات کے وتک بشم الله الرَخْمنِ 
ال حم ایک “ایک ناگ لس 

رس کہم رےسات بھائی لوق 
8سال پیل وت ہو گے ہیں۔ ال ضیف ہیں اور ال 
,اما سل وه رن بو لک خوا هراد اباق اور 
کج بے عد بیان تس ایگ بھائی اور 
بھی دراو نک بھائی سے شورشرا شر کردا 
ہے اورایک دوسرے کے گے پٹ جاتے ہیں ۔ نی کی وج سے 
مر سے د وھ و کے ال اورا ی بے عد ین ہیی ۔ ہد 
تک ں کی اوہ ہے؟ میرے بھائی یاس نہ تے۔ ناج 
ک ٢اد‏ سے پور ےگھ یٹس کی سار ے ںون بو پا 
اث س ےکر سب پر نان اور بے کون ہیں۔ بولگ یویاں 
تمادق کرد کی وور فآ خر جن جانا ے۔ یس انان انرما 
و جاتا ہے۔ اپ اپنے ندنک عمزت الک اتا مکی 
پاک کول خی کی ۔از راردا بل جرک ری 
انی اورددبھائی( جو جار ےک کاش لے )ون اور 
جھائول می انفاقی لا سے اوران کا آ یل می لگ هافر 
کافیص لغش سوت ہوجائۓ۔(مس اکب رسلطان) 
جواب: م۲ن براش تکرناء ات اوقات می مال کا 
مت رین ئل ہوا سے اس کے سا تد سا تح ھب سور فا 


طر ریاس ره‌اورخواب 


0 رمح تناز رکے بعد نہایت دعیان اڑج ے 
اہن سا لک صوزگر کے پڑھمیس اور اپ با ول اور 
پھا یوک ورگ کے ان کے دل پر دیں سک از 
0ن ریں۔ 


می راگ اوہہ ہے اود کےساتھ ناج ہے شاد یکو 
یچ نود مک ره 
جا مال اولا وت ھت ے کروم موں ۔ استقار هک کر نا 
جا ؟ اسار ہک ےکی کون ی سورقل بای پس 
کر کم رتیل ے با( 
ك‌ازاسلا مآپاد) 

جواب :خر نماوندساتھ رکیز وکیوں زار ؟ کیا اس ش 
ادرآپ کے مزاع می ںی کال نارای ےا زی 
احقیارکہ یی مز یرآ تک ی1100 پر وشام بڑھیں 
اود نماون اتو رگرب اورا کے دل ی ہر100 پار کے بعد 
دک مار ی پل 40 دن عد 0 9 دا نک یں ۔ جن ہار 
کامول میس تردد م وک گرول با و هگرول توا کے درمیان 
اشفا ٥کیا‏ چات ے۔ خلا و دکاروپارول یں ترد ے 7 
خاش ددہے نا ایک مش دب 
ینان قل تقوو تراتسا لگ 
زیر لطر یت ہوجو ہے الہ ای کآسان طر یق یگ 
ےک ایک موک الم “مقر ےتور کے تد 
سل انشا ,شاب ش دار اشارہ مل جا ۓگا- 
سورة شرآ بی نہ ر23 میس اعم ای تال موجود سے کے 
کر تفا دیاس لک مرت مات دن ے- 


۳77 
کم ساب امیر ی کاراب 3سا مینکی ے- 
جب بے 9ہک گی تز ا کی وای کے اور ا ککی زک کے 
دممیاان ایک 2 ینمودارہوئی۔ جب ڈاکٹرو ںکو چی کردا تو 
بذاک وم پاپ ہے اور جب یی یزاس 
کا پیش نکردانا رگم صاحب یں نے ا کاکوئی کیک 
سال سے زیادہ "ودب کک ما کردلیا ےل لوی 


جواب:. زیو نک تل را پرایک بزا ایک مر صورۃ 
الا فرون پڑھمیں اور ہر نماز کے بعد مت 6 - 
0 دن حد0 9 دن استعا لکر مس اورپ رتا تین _ 


۳ ریز 
ش: عق سرف : فول مرف 

عرضیت: انمانں: شناشت :مفیء پت دوع زی‌سرل 
نميلا رت رداگی: ازدیاء مل : آخرتہ مرت سفر: چنر 
ان اور چنایو کیلع ,مخز یز من پروازہپروازکاوقت: 
وقت اگل ربزرونش:00 سر قتن*ضروری یات" 
تام مسافران سے درخواست س ےک وہ ان لوگو لک 

یم ریس جوان سپ تک طرف سرک کے ہیں۔ 
مز یتتعبلات کے رن وح ی الخو مطال گر اور 
ان پک لک یریس والامت درو ںو جوا ب کیلع تن 
علاء سے رجو عکریں۔''سا مان س رک آفعیلا تہ رار 
ا سے ساتھ پا نیت روز یی روئی باس 
ہے۔ یاد دس ےآ ےکا مآنوالا سا مان صرف تیک ا عمال٠‏ 
صا ول دورد ے بحدریش دومع ال 
کرکان اس کے علا دابا ناتھ لا ےکی ششک 
و اطع ذمہ دا آپ رد تام مافران سے 
ررتواست ےگوہ پپواز 2 2 مروت تارریں۔ 
داز ےعلق معلومارے سک IER‏ دعر یث ے 
راجاق ما کر ہیں او مز یہ برآں روڈانہ پا قت ار 
کےگھ رک حاضری ضروری ہے.آ کو سکب دوپاره 
e‏ کیت J eye (Reserve) iz‏ 
لیل میں دواره کی انفرش نک ضر در یں ۔امی د ےآپ 
سف رکیل تیار ہے - مارک یک تنل اور دعامی ںآپ 
کےساتھ ول الد ہمارا ما ی وناص رہ وآ من کاو :ا آم 


عملیات اورط ب ین نوا منر 

کیم چھپا: فا شیم ہے؟ ایی نو پچ رآ خرلوک 
مکو چا ربج کول لے جاتے ہیں؟ ہاں! ام 
اڈگلیاں برا نیس یکی اس رتاش موجود ہیں بندہ 
کے پا لوک وف ملیات یا لب وکا کات 
کی خوائشل رت ہیںہ ده کے ال جو یہ سر 
اتال کی مات سے لہا جوف ردنا چا ہے عام اجازت 
ج چوک ده ی زندگی روف ہے اس لئے پیل 
اوقا ت کا نکر کے لا قا تک بی :پچ رجا ےگھ ٹیش بھی 
کے کح ہیں۔ خط وکابمت کے زر مجع سنا کن 
لاک بت جلدی سب باعل 
عل کت اورکیشش سے ها ہوا ہے ۔بند وغل 

دل ےراشا یک ےگا وت ران یافی شس - 
( ای یٹ رپ مگ طار ن ودې ونی چا ) 


ری ٹیر پان وانے 
اتمه" کبقری “اکت 2007 فر 30پ پیا ی 
رن میں قصوو رال بوک" ریما بل می ائ لآ بی ت کا 
مت فطع دایز قوم الب + 
تال رب ب الْعلَمِیْنَ ((سورو انعم کٹ 
5 و جک چاکر نیاوی رمع ےکآ 
امیس لے ری کی ۔ میں نے ا ںآیت کے بار ے میں 
ھا ا یآ تکو اعد مازعص پڑھنا رو ]کر دیا۔ یل 
دن پڑھاء دوسرے دن پڑھا ءتسرے دن پڑھا و آپ 
یق نکر ی نکم شآیت پڑ هگ رگھر تک کي الآ 
وک سے وای یآ گئی ان تلکسا ےک پل ی دن 
مقصر ی صل fs‏ ورن دس رن اور جد تن دل- 
تیسرے بی دن مقر اسل ہوگیا۔الل سکنل وگرم 
اور یآ بی تک برک تک وجہ سے مالک بظا برست کل ہوا 
ہوانظ ری نآ پا تھا۔ اس کے علادہ ایک دوس تیال نے 
کہ اک ایس کے باس رتم گنی ہوئی ے اوروہ دک 
تام ال سے ر ہا۔ یں نے اسے ا لآبیت کے بار ے س 
تایا اور پڑ ع اکہا۔تیسرے ون ده مرس پا لآ اک کے 
ا ٹیس نے رتم لو وک۔ ایک دن که 3ہرار ردپ ےکی 
۱ مار ورس مھ یت بادآ اور ش نے اے 
پڑھنا رد کر دیا ۳۹| دن ۳3 3 ہار رد پل 
کے ۔ یسب ا کلام پا کک هلت توا -ا لآ یکر 
1 مقر دقت پر پڑھناے د اڑل دآ در ور شلف 
کے اتم صرف ہا مقاص رکیل »تا از مقاصد 
فان ےآ پ تسوا رولب 

درا رم کاب ”بدقر ین پر انیو ںیل لا جواب 
وتاک“ صفہ تبر 34 باگوار آدی کے اٹھانے کا 
وین دیکھا شس ںآ وه الریاخ وان الله 
علی کل شی مزا ا:۸9 تی کا موا ایس 
تھا ےک یچک می ںکوئی اور سآ ہا سے وراک اشنا 
مطلوب ہوقول یل چندمرجہ یت پل یں اورمیرے 
۱ چنددست ٹیہ اما پا سیف :وان اکر گیا 
او فضو توش رور کرد مہرے ایک دوست سکب 
21 کان دم ورود 2 رخ ہواب اانا ارہ انان 


زلورات ا ورل ۱ ات 


ELS‏ اس موی ار 
ہیں سا لتق یاک کے چو سز که ۔دنیاچہاں کت ول در و ںکودکھا مگ یر ڈاکٹروں نے معذروریکاا ھا رک دیا 
واب شاہ یش مارا کگوٹھ ہے۔ اب و بہت تر یگ ان س بکوشایر شمه ای ار حاضرین یں موجودایک 
۱ ےآ سے 20 سا لق لکوئی ہو تی٠‏ بر یل کیا صاحب بہت دوراندرون سند سے سفرکر ےآ ۓ ے۔ 
نشی سبھی درل کول ہار ہو ہاج و ڈاکڑ کے بہاے ا نکاز رک ےناب ہوگیاتھا حا ی نے اسے اس کے 
می مار بے سے بای اا یا رم درو دک سہارالیاجانا تماد گعرکانقنشہ ایا کے بعداس تقل کے مطاب کر ےکی 
مرا اگوھ می لآنا جانا ہوتا تھا۔ ان لوگو کی طرز ترگ پر قار یک ٹس میں سے زور نا ہوا را سیون سے 
نچا یں ہو تھا۔ وال اک کی تاک پرجن بھوت کا .گم وونل دوراس کے بھائی کےکھ رن ےکئی۔ 
ارہد بت تھا جوا لی یھی ہواری رشن دارن کن سے .کل رتو جاتے ہوے اس مک ہک نار یک جس کہ 
نی فیس ریگ کے پڑروں می رھت جھے۔ سل کہ اس کے بعال نے ز لود نکیا ہوا تھا۔اس سیک تن دن 
نک نکا سا یہ ہے۔ ایک مرج اتقاق سے شلد ...رال رگا دی پل ادلی 
موجو تھا چب نکی آمد ہوگی ہوا لی لی رواخ ج بک اک پھائی نے برک کدی جرم تو ل کر 
پاش لول نے شروب جوا کے رشند کے اس کے اتی اس حوالی کی قد م ی ےآ تی 
داروں نے ی سے تیا رک کے رکھا جوا یی بات کون بل دور ہی ےگرسراغ 6 لی تھا۔ اس کے حدم 
میں مگرم پا اپ نک راک یکو لک رگ یکی چ صاضبنے اورھی وس مچھونے سک ئل کے رن 
شروب کے نام پر دی هو ول ال وت لوگوں کے صاح بک دا یکا وت ہوا اد روا نک طر کرک _ 
سالک کر یں مشلا فلا یکر یکم مکی ده نم بے ہش یک کیفی تی ءآئی سآ رام ره تلا کررضاق 
چات شک فلال نے چا ہے۔اس وق تبکری زند ھی ہے اوڑھا د یگ اکر چ ابی لک یدنق رال شدیدگرزہ 
پل کرت با گیا ہے هکل ہے ہکس مال شس طاری تھا۔کھرے سے رش نتم لوگیاروال یکا چرہ ردق 
ۓء وا٦‏ ناب پل فلا ںکوفلاں ارک ے علات چرس رل کے آ ارتو نے کے 
کن ہے پاک وغیبر ویر اگر چ این ایک بال ی ٠‏ چرس اور مکا تاو ہو چک تھا دود تک ان ےکر ے 
کر تاک مکی اس جوم یں سب سے کے چیا یڑا کول رل نہ ہوتا تھا۔ دو دن بعد ا نکی سب یکی 
تھا جوا سی سات کی جوا پیا کے پا یآ تھا۔ جوا یپ کی .یفتنم و اورووصد یو لک م ری شک ماد زندی کے 
چوڈکسی کک )میسرت کراپ مفافل می مروف ہو ہا تن ال ال مال کاک م 
کر برای ۔حوالی یک ہیں سنوی بان ہوا تاشرو شور شش جب ان ن صاح بکاقض 
تیک گے لاما گن تھا۔ چبرہانچائی تا وااو رک نل کی جواا نکی عمر30 سال ےکک ہیی ۔ ابترا س موی 
اتد سیر دو زانول شی بو حوالی یکی عراس رتت مون روت پھ رد سا لتق یبا یآ وش 
0 سے 80 سنا کے درمیان بو اولا نی ».گر گے ۔دنیاچہاں کے ڈاکٹروں ادر چیرو داي اکر 
پل 3سال بعد مر جاتے سے پھر شادی کے ڈاکڑوں نے مور گنها رگردیا-و یفرب تکادود 
3 سال رش نج یش آنے وا بیاری می بتلا مو دورہتھا۔ ایک ہار ایک بر کو لا اگیا۔ نب ےکی 
کرصرف8 4 نون میں رار مفا رت د ےگیا۔حوالی فی علاتے ال دہاں لے جا هیا تھا۔انہوں نے یک ہی 
نے علق تک نے کے لے پل شار کیا تہ نے گیب نظ رٹ رک رورت ےی موی ہے اب بین 
رامش کے یک میس یی ہوک رر رخ مر کل الق تام رل موز ےکا کول کل بھی در رتاو رل نے ا سآ یتکوپڑھناشرد اکر 
ہیس تال لی نے ایک ی سانس می لی لیا۔ مس دسا قاس امون ر ے( اق“  )20‏ پا داجیا ٠‏ ال ہر 5و) 


۱ میاں بو ہت پیداکرنا: جو ول0 0 1ب رر وزات لاس6 الاک دجا سے کتک ےگ Jao‏ 28( 


مم ثراو م0 سا بات 


مان اکراد تھا ندال اللہ اک رک کرای صو لکرس ےکک وکا سب ا ںآ یت ها سل ات کہ ںگاکہ 


10 من تک کی و ےالل اک ےکا م میں ات مرک تڈ 
ری زترل مخایرات ری + س ےگ رزیل ا کے 
ال وال ہوں کان ری اس ذات پاک پاتا رک 
ہ ےک ہز نگ می کو کیک ماس کےکلام کے پڑ نے سے 
رکا یں ۔ ں گا سے پگا ے ہنرگو لک تا بل آ یا کو 
انان ےک کش لک رتا ربتا ہیں ۔ آ جع سے تقر یبا کول 
5 سال پیک بات ہے۔ میں تقر 20,00 روپ 
کرا کا مکی ہکا دتا تھا ۔ ان ول اتارک تھا ے 
نل و ےکر3, 4 مر ےہا اک رتا تھاک یب کنا نے 
سے مددہوجاۓ (2 کم ہوا تھا )اور س ایک تست 
کے کا مک سکول (پشگ برس ) اس طرع م کے 
بھی نے جاۓ اور دونوں تہ پآ نے چان کا 07 
جاے ۔ای ذات پا ککاکرنا الا ہوا کہ ایک دنع جم بند 


روڈ پھ جا دا تا ک ایک کار غاد رار ے ماوعا طور ا 


لا قات بو ای نے کاپ کم اور سا تح کی ہے 
کی کہ اکت کی لاو جس نے اس سے ناق نرات مل 
کہا کہ بے بھی 5ے هل نے دو۔ ال کا 
0 لے سے او اتی کی یں هبل 
1سا کا وت نے دوا خر جا تی ہے۔ اللہ پاک نے 
خصو یکر مکی اور یلک اب بنان ےکا مس تھا۔ یھ 
پا یں تے۔2 زر گے ایک دن دالدہ سے کیب 
والره نے دما دی اور نشکا کرنا ايبا ہوا کہ 3 ہے بحر 
وین فک یکر ائی شرو )کردا دک می سے پا صرف 21 
لاکد سے تھے۔میر ےگھردالے یرذا اڈ انا شرو مو 
کک 2 0ک ےکن ہے ۔ خی میس ےا هرت 
صاحب ( کم صاحب ) سے الک ذک رکیا۔ انہوں نے 
که بسم اللہ الرحمن الرحي مک دن م800 
ر کرو ناوراک برکات دیکھو. بی نے 
ا کو پڑھناشرد کیا مرف 0 1 مت میں پڑ جا یی 
اب ا لآ ی اکرش ر بے من کی کی را یکا شش 4 1 
ف گرا سے جانا کو 80,000 رد پے ےکم 
نیس ماما تھا۔ 4 دن اس ج کیا تاک 1 ند ہآ ہا لو ینک 
کی را یکس طر گرا ھے۔ می نے اسے سارابتایا۔ ئل 


( ما نگ جلرکی یب ڈ ےک زاين فرعم zoe:‏ 29( 


الک 80-50 کرد ےلگ گے اوہ پل چاو ری اجاردیا- 


نے بے شورود اک ود تن وانے سے با کردا اگ 
کاکرنااییاہواکہ پیر سے لا ہو ل80,000 رو ہے سے 
کلکش مات تصرف 0 1600 ردپ گرا 
ایک ہے وا اور با کرو لی مک هورق 
یس نے الآ تکوروزانہ اپنا لیا تھا ال کے بح رای 
آی تکرش دک م رے پا د ل ے لے ے 
نہ یہر کے۔آ ہت ہآ ہت کا م رو )کر وایإ ہوا تھا۔ ایک دن 
را کارت دار با (اللہ پاک ا کر جڑاے خر عطا 
فراۓ ) )رت پا ںآیا۔ جھ سے پا چا یمن ٹکہاں 
سے ےر ہے ہو نے تا لک 10-10 بور یل وال 
ہو بس اسر گزاروکزر ہا ہوں۔ایانے اپنے با 
فو نکیا۔ ای نے اپنے برا کودوسرسے شف نکیا ال 
ا نے ےآ کے دوس شرنو ن کا اوریمنٹ فیک 
والال سے پات مول آپ یقن باس -ندهیرسه ا 
ی ضاورکوئی سل ۔ ۴ نے ا لکارخانہدار بھالکوصاف 
تا یا کہ میرے تنعل ہیں نہ مم بل اواک رک 
ہویں۔ااسل نے نبا 1 سال بعد پیے دے دینا۔ بیس نے 
تقر ا 0 24 بوریاں ین ٹم ہے گا ے منگوا لیس گرم 
گرم منت ٹیل ری ےآ تا تھا۔ 24 وب رگا ٹڑکی ارک ال 
تھی کو گرا نہ مزدورگی اور بی کی یرک ولا ۔ اس 
رع شیج اور 2 مولا ےس سلسل ناور 
کرد تست ب گیا روت لور گیا پت کہاں 
کہاں سانش اک ایب اسف سے ہدک ۔ 
ایک دنل کام جا ر تھا کر حفرت صاحب ( کم 
صاحب )کوسٹاپ هد یله - بس نے ان سے بو ما 
فو نانے کت ںکام کےسللے ٹس جار ہا ہوں۔ میرے 
ارا رک نے پر وہ می ر ے مات گا نکی مٹس بے گے حال اتک دہ 
ری ا ہا ایآ د سے سا ادن ان کے 
اترم ٦‏ غر پرمی اش اپ کہ دکھائی۔ وہ گرا ڑظو رکی 
چت پر چ ھے اور دعا کی انشا ءاشتعال ال سے او یکی 


منزگل بنا کے خیطاان نے ورفلا تیرے پا یچ بتر 


نے کے ین ہی لک او رکیل کہاں سے لاو گے۔ 


Se 


آپ لقن ہا ےا (بسسم ال مکوشل پڑھتار اور 
انش پاک نے 2 کی مترل بلڈنگ بنا گی اقا رعرگی 
کید رچکل موه 2سال ہو گے ہیں رال 
پرکا کرت ہوئے۔ جہاں میس ات اکرابرد تن هآ ندال 
الاک نے دوگن راہ سو لک لن کال دک ے۔ال 
ہے کاس سان ات لک 0 ا سی گا 
بجعت اش پاک ےکام غلاب کت ڈا یل 60-50 
لاکھورد نگ اد گیل چلا اورت کی اتاردیا۔ 
اب و می ھون جات ناکرا وگو لوا ہوں اورا نآو 
ببسم الله الرحمن الرحیم) 800م تردانہ 
AL‏ #ول اس طرع ان کے سات سات ےکی 
مف تک با پاک کم صاح بکواج م عطا 
فرماۓ ج نکی وج سے م ر کل مس اضاذ »وا سا لک 
کے واس سے او رک بڑے مشاہدات ہیں ۔آپ کل 
کر کے ےک ازل شرط ہے۔ 

(قیہ:ز اورا تک درگ اور جنات ) 
گی ے یں ۳ A‏ ۳ کےکام EET‏ 
نگاو خر کے باع دای مدموا 
شایدجیکوی سن سےا ےآ زار ولا ےکم ا مر ےم ا 
کاک نی ہوگی اروت وعالات کے سات اترا زگ 
ک مر بات رف رف ما بت ۲و ایک مرف راک رعاش 
ہیارک ہی ںی نے ان سےقمام داتعات کے پا سمل رر فت 
کیا نات حوالی لی نے جا یاتھا یھ بش ہو کم رےاد کیک ری 
بت مک ای فو ں ہیس مول ۔ یش اپے مول ددرا کی 
LÛ‏ می کررر مول چاری ہوں۔ کول رتیل دن 
سے ب کاردا جک اوی کی کل ۳ 
کیا اک یں ہر - کل پت پیٹ د کیا تاج رست داسہال 
کی کیا ہو سے ۔ بک کت تن سرد اورشد یوک رکیکا سا سکیا 
یں ہوتا۔ م سکی و کیا2 ہے بخ رک ار ہوں - هرکرک 
نہیں تی ۔کوئی خوٹ کی خی میں کہم یق یا۔ بھے الا 
شیر ان اپ ینہ بل کیک ضردرت سو یں ہوا 
با راولش پاک لک شک ماج تین »ول 1 یسب 
وس نے ابی گھوں سے نہد یکھا مرکا نیز 
اپنےکانوں سے تن بو کی لقان دک ۔ 


ک زو کرت او رکرو رظ رک رم 

چام رای ٩00‏ رام اوک 50 گرام ماب 
یس 50 کرام مخ رگرو0ق گرام خر بادام 100 گرا 
سونف 100 گرام.رضیا50 گرا کل ول 50 گرام و 
کو تکرسفو فکرمیں۔ 10,10 کرام ی شام اه ددم 0اه 
مات استما لک ری اقتا اتی کرت ترچ وچا شی ری 
کزوری رورمو نیال چوں وال کا بر UY‏ 
7 4 دو + 


@D ×‏ ٭ 
ساموت 
لو 0927 سسشت 


رالات سے لک اوردوری سے 1۳ پک رآ فی غفا ے روشا لا لت اکآ پک او لد سے وال لا تفرگ 
در مول - لقن ما انآ زمود م رآ لی شاو ں رآ زب رکفت دالے خوش کی زر یف رگرب ہیں رن 
انشا ماش پ کبتری کےصفوات میں سورہ البقرۃ ہے ےکر سور ال زا تک کے روعائی وتلاف وگلیات لاحت افر س 4 


شرت اا ۳11 انز 
کفا رک چا کول کے جواب مل ان کے سات جو 
سلو کیاد ہآ پ نی رھ تک حص تھا ش کہم کوئی چچ 


الاو نہک کی وت پڑ سنا دین ددنیا کی مراذیل بلس 
ا کرت پا بے اولادمرداگرا لآ تکوم کے ات اورخشبی الل و عم ال کی لمات مرن 
من‌بزاردندروزادایک ےکک پڑ تھےگاانثاء اللہ پالضرور ارگ زیادوفاحد منداو ررب ے- 


اولاد پیداہوگی اتی ےرب لا تلزنی را و پل کے دوک ےکا وتف اش مدکی برچز هآ الق ام 
آنت بر الارن ال رکثرت سے بارش ہوری ہواورسی طرں ند متا ہواور ا یمام کے عاکم خضرت ام" جن اطال نے 
تست ےہا کے لگ ای نک بای تم ہے ا ںآی تک یر زر شرف بااسلام ہونے کے بعد گنوی مکزا کی 


کت سل پا اد رتست مرت پا کف هبوت کے کے ان نیت 
سے برک د ہاڈ لا مات باه مرچ ایک یلست مل نجرب ہے۔انتاءالڈرفرآبائش رک ہا ےک ۔آی کے 
ا لآ ی ت رعشا مگ نماز کے بعد ہے انتا ءاش خیب ے جار ارلا ِن السمَاء مء بر اش فى 
اک برآ کی صورت ۹ تآبیت مادک ہے ے د الارض و اعلی هب ہہ قد ون رن8 
رت اک باعل رالرى لن رتلیف او ریت سے با 
مُسْععانُ ن على مَالَصِفْرنَ طس الائیاء112)۔ ج مات کان یا شی کہ اکر تر دواول جن مر 
شر کے شرسے :یچ کیل الآ تا پڑھے انا ال ساپ یھو چدر برای مکی 
شر کے شش رسے جوا تکلمم الآ تکاپڑھنا ابیت جرب لیف ے بغضل تا یفن سک عآعت مار سب 
ہے .کک ایک ارم دواد مات متس رب ب‌انزلیسی مُشرلاً مبارکاو و انت خر 
روز ایگ سآ یت ہیے :ان ن لداع َي لین الِْْْیْن(لرترنود) 
زان للا زی لخن خر (86) نت مسا سکیم 
پا کی :اگ بارش ہو ہو اند جر نویر کات نٹ ے نے رانک 
7پَْ بب آ یت کلک کر باندھ تہایت تین مہ پک رم ریش کے کان یں موی کا یش 
عفر 1 سے لمر Hi‏ الل ر انزل من ن السماء اش کے ل سے ہر کی ارگ یکودورکرتا ےرا سی 
ماء بخ ال مُخْضَرة ط ان الله لت که ود ضروری ہے اودددیہ ےک ی ضقن 
رط لها فی الشموات ومافی الارض ۳11 97 2.9 
ِن الله لو ال ا یڈ 00بج64,٥١)یآی‏ تک .زمرت نآ یوک ہاوضدددیشبلہبیٹدکر ہے اویش 
پاش کیل کیره بزار رت ردو زا نگیار ہآ ریو ںالک الک برد )کر سے انشا ال بہت جلد بجاو زد کے 
ایا سوال اک مرچ ایک لک ہوکر سنا نیت مفیداور بعد پچ نا نک برابراش بائی مگ -ال حدت م صرف تین 
جرب اتم کی ورت هل بڑھاجاے نگیار ہ7 ری مہ پڑ کرد مکرناانشا ءا کال ہوگا۔ چاه کے بحردری 
ایک نع می سوا لاک پاکریں۔ ریسکا تم الین دک دی ےکی ضردرت »دک ہاں ار چاه کے ددرا نرق 
منز را کی گناد شلا چو ری شراب خو رک نے با زک تا مکاری ونر 
دق رکا مرب ہوگیا تب فورا ازال ہوجا گی بط 
کل سل مه ۳ ایک پات پا سور زور انت اللہ ام کے نام پا کنیا کہ ناش اما لو چنا چ رصب 
يعم المَولیٰ ونم اعرا کات زارت تیل ریا خریراہرل۔ مول انان گار داگی ش رو کر دک ای - 


اک کن :پاک ایکا ن ہے ادرا کی خر جک رناددلت من ی اورخرا فی کان سب )zono 4i‏ 30( 


سول ال پا ےآ پ کےسواروں نے اس وق تگرفار 
کیاجب ترشیت سے از تا ا بآ پا 
دسية ہیں؟'' آپ نے فر ایال اب با رح روکرلو چنا وه 
ال رن سے داردمگہہوۓ- 
خضرت ا کو ےبد نی سے حو نکر 
جب کا درن ترس لکومعلوم ہو اک شام بت پم سے بیزار 
ہک دائ الام س رال ہو گے ہیں تا نکوتید بل ریب 
پرھاردلانے ادد بے دی کر رفس هرت قرط 
نے ص س کبک بے دنت ہو جو رب العا می نکی 
بترو ںاو ہے ہو۔ می نے قد ٹیا کا سیا سال دی تیو ل کیا 
ہے۔ااس کے بح کینے سالک کنو لک رک لو 
کا تندوج بک کوب رب العا من بقل افش 
ہگ یمام کے انا کا ایک ویک تس دآ نے ہا ےگا 
اریم( 
اتاک بآم پاندک 

جب مرت ا ارش مم سے ییا مہ دائیل گے انہوں 
ےک ست کی طرف فک برآ یل لت بندگردی ال 
بن سے بل الا لن میس انا کا قط گیا اور وشنان دن 
می سکرام ںی گیا۔ آخ رتل نے کت افظراب اور 
رایع عام می ای مرح ان آستانہکی طرف 
رج عکیا۔ جہاں ہبج کوک حاجت من ورس قروم 
نی ںگیا تھا ۔ رصت ما م چڈلاک ور مآ گیا او رآ پ و نے 


بدی‌مصییی ولو 


راب نے خواب ٹیل دیھ اک ٹیس اپ هرک تست 


جار ہوں و حول بہت سار سے چو نک رت ہیں 
جن میس مره اس ہدتے ہیں۔ ہے کے ڑا نظ ر 
2 ہیں اود ہہت مارے چو بے اوھ رابھ پگ ر ہے ہیں۔ 
چودو هداس ےکی رے ہرق رم پ چو ے برس پا 
کے نجرس تھے جس سکیا وہ سے رر TELA‏ 24 
هک چوس نے نیت کاٹ اور درک رت اد ھے۔ 
مطلب یک کا ا یں دک( صلی ای لاہور) 
تج آپ بت بی مصیبت سے گے ہی ںکویاد نت 
او ر مہ تآپ کے میں س وودرم وڑ ر ورد هآپ 
1 شریلتصا نک بال ال راز کے ورک دو 
رل هرافک ي ري امیس اور صب نی صد 
دیدراب 

رشفایاب »وک 
خاب:ش اپے اد که میں تن ای کے که 
میں ہوں ۔کوئ یکپتا ےکس ےکا ینت دیاس 
ای هکرس پاہرد یوار کے اتم سفیر اد میرا ہچ ٹا 
رای کے کا نیک حص ا نک بھی پڑ اہے اوت ہے 
اگ وا ب ہے دروازے بند ہیں مل 
کی اس وروا ےکی طرف جا تی ہو ںی دسر ےکی 
طرف: عیب وخریب ط رلت سے فیدر ہوک کوٹ 
میرے ربا بل ای عالت شیر اگل 
ال ے۔(اکاں) 
تی ر: آپ خواب کے مطابق ال یرک 
نے کااند یش_گرووجلران سے شفایاب ہوجا ےگااور 
ریب 28 رل ان نو سور رن اور 
سرت را کی دلب 


اچ اباد مک 
خواب :یس نے دیکھا کہ یس ایک ہت یی کن اور 


خوبصورتلڑک یکو یدرگ لای ہوں ال سر رک 


سوت پہا ہوا ہے اوداد کا لے رک برق نا چادردے 
چپ ما E‏ ےآ ہوں ت روا جرا نکی 


ہر او مینست شش 
نے سارک رات ای سے با لکیل ج بک کا رت ترب 
تب بھی ہم ترس ترا طبیع ت خراب »و 
گی اور دو م ری ۔ یں بہت رورا ےش زس کا اتام 
کک یکرر تا وررود اتا کی( رشعبان تان ) 
آجییر: آ پکی شاد اما ی پر ہگ دراگ 
کےس اتآ پک بہت ا انبا وگ یپ کردا ےکی 
ول ےا رک سرا ہوں سے۔بصورت دنر پیا 
ک کی امتا وتا ہے اس لیے چو ہا کم ال 
اپ هیر اضر ا معز یڈ واتار بکواختا دم ٹیک رک ری 
ا سے ناوشا 

رد رک کرای 
خواب: ی رک ناز rei‏ ہوں خواب نیل رت اررگرد 
درشت بی درشت میں تراز پڑت ہو سے میں درل ہوں 
کرچودرخت مر ےک ین وگ راکد <n‏ 
ہیں می شا یکر فارغ ال ول ری ده میرے 5 وت 
اگل زم نکی اونگ جات ہی بھی سید ھےکھڑ ےہوجاتے 
ارگ نگ جاتے ہیں۔(شا ہر لا ہو 
تیر آ پکاخواب ماشاءالل ہت بالگ ے ادرا پک 
ار کی متقولی تک ثارت ہے ۔انشاءالشرآخرت مل 
مرو ترآ پک نوی دی کے اس لے ای عبادت و 
یا دک یں۔ لڈم 


قولیت‌دما یت روگ 
خواب: ایک پپاژی مق »و اور شش ال سد 
از پڑ دا ہول یکن میٰرے ار لرکیا ی از مه 
ری ہیں ات ہونے کے بعد ملک ہے وق نا 
خلاوت او رت ےکر کے تام ناز یل کا 7 ہول اوردل 
لس با ہو نک مس قرآ نکا حاف ڈنل رق ار 
اوت شای ڑگر ر ہوں اورہا ارعلا ر تھا ربا ول اور 
ا نگردن پل رسب ہیں هش ول وا 
رم اع رچر کے دروازے ےآ ہوں اورا ہو ںک کچد 
کادروازوز ین سے ہت کاو چا ج-( گرزےبزمل) 
جریا ےکآ پک ت ولیت دعام خی رہوگ اور 


گ رک تیک :یاه گی پا ون دول یه ہار عرو لک رسلامت رگا :ا2009 


والد صاح بک کت اور اپ مراد پپری ہونے یس ای 
د ےکن اس سے پرگز کرای سور الو یکی 
آ یت ہر 9 1 روز اہن سوسا کے دنع پڑ کر د ماگ بی ۔ 
انا اسب رک EDE‏ 
ضاطتی ایے امام 


فراپ: میس اکٹ یغاب دب تا ہو کے یں اورمی رےساتھ 


کول اورک fı‏ محلم یں کرد هلان مرول 
سے بے ہوتے ہیں اورکوگ ید یآ تا ہے دوپ فارگ 
کردیتاسے اورم دول لت ےش یو نی ہوجاے ہیں 
جب فا کے والا چا چا ےا ہم دول بھاگے یں 


گر ایک سا پآ ہا ےک دہ ہی کت اورم 


کیل پات بل( مر ی) 
جر آ پکاش نآ پک بل کاڈ گا ادرآپ بر 
طرع کے نتصان سے نے ہیں گے بی رآپ ا مال 
اتا رکر یں اور اتی نام رکا بھی ابا مکی اور 
مرچ کی ده بل وام ۔ 
00 سے 
وا :ٹس نے دیکھا کے ل زاروتطار رو ری #ول اور 
ریا ال تیان دے ریا ہیں۔ وہ گے سے سور 
بعک رہ ری ہیں سورد" کے ساجحدانہوں 
نے بے ایک ادرسورۃ ای نا مکی ھا جم کو می اشن 
بو ہوک یھی رما نے اس ولغ ہرک فا کے 
بعدسور ”تی ےھ لی( شلا گرا ) 
تیآ پک ابم ارک ےک را شرب الھا لی نآپ پ4 
رز کے وروا ۓکھول دےگااور؟ ریق لے 
گی سک ان بر بش پیک اعا لکا 
نراو نا وال - -  -‏ .2 


نے رولت ءرو کے پا لوں کے 


رو رو کے پالو ںاو ہے 322 یل اورک ڑکارں 


متفر تا ہے۔ پا دجو نے کے بھوٹھوڑے پان مل 
ا ن گا ریس راوگان سے دوک رسادویالی ےصاف 
کرلیں: وخ لک کےان نایرج یکر 
` (اتقاب سک گید رات) 


ہا ول اورو رو ل کا درودس لب 


1 پاش 
ام اون ضرت عا کش صد یت سے ردایت ےک م 2 
ایک مرح وران یں لک پر مبارک کر بیان ار 
پ رد بارک اوررن ککتتافور ہے لبر ے ۔حضور 
اور گان فا ے عا ئشراان لوگوں کے لے بڑی رای 
سے جو قات کے دن ال چر ےکو وین سے روم ہو 
ال کے اوردولو کل ہوں گے ظررت ما کشصد ره 
نے ا لان ے؟ 

ضور ارم وا نے فرب کل دہ ہے ج رانم سے اور 
درورن یڑ ے٠‏ 

پھاڑوں اور درخ ںکا درووش رر لف :رس ج 
فرماتے یکرت بکرم پل کے سات کر مہ میس تھا۔ 
تضوراکرم یک ردو ار تش ریف نے کے و ج 
پھاڑ یا ددخت کا ھی سامنا مت ا ووعر شکرتا : الام 
لک با سول الله صلی له سم (رری 
شرف )ریف )ردصم 63) 

7 ب فر :اس الابما ی س ےک انان ے 
ساتھ پا خر ے ہیں۔ 

ایی ہیرگ ہاب جنیییا تاه 

2- ددابا ہیں ہاب جد بدا متا 

3- سرا گر رتا ہے جونیو سک یں کرم سے 

4 - قباس جو بلا و ںکودورکرتاے_ 

. 5-پا یال فا پد جتاے۔ جدرورش رز شی کین چ اور 
020 

حضرت موی " اور دروو شلف :مخ تن عر ان 
در ندال لام پیسف من اسائیل بن پا 
اور دوس کی وین i‏ ےکہ اش تال ہے 
زیت موی" پہ وی کر اے موی ! اکر ریا میس ری 
تیف هداس ند ہیں و ایک تظطردبار کا ان سے 
دول ایک دا ہر یکا شن سے دگل دای طرح 
تک ذکرکیں۔ یہا جک اے مو کیا 
چا ہت وک ل سب ہو چا ل جیما ترا لام 
تہارک ڈہان سے یب سے رر رک مو تہارے 


2 رک یھر یف کم نے وا لے تر ہیں تو ایک ةطرو پیلک سان 


7 


سس رس وی 
0117 مت پو کے ہی کار 
پات ک لکیوں ہے پل گیب سالگ رپ رواب 
دا ال ےک دہ کا تنا ت کا ردپ ے۔ سب کا الک 
درا ارب زان ا آل اولاد کے 

م ر ار اپ (الن لب پر یا 
اکرٹ ماد 7 کرو تاک 
دو قات کی آز بل اور یال سےغجات سیخ وال 
ہے۔ مرا ایک فقرہ نکر دہ ول اتب م وکیا اور ایی 
رت سے اک دن سے دہ پ بای شم مو ےکی تن روز 
پیل مس نے خواب می دیا که جا نماز ی بو 
ےناپ ےکر فار ہو ہوں راد دون قوس 
پر بھی اکر دعا اکان ہوں ۔اے ال اپنے ب پل کے 
صدرتے ماری لس مان فرا اور سے گام نار 
دے - یلم ایک سفید رن ککا کاڈ برس ده یه 


سے دول اورایک داش پٹ رک یکا ز من سے اکوں 
تمہارے رل ا بای دون تارب بدك ے اور 
رک رد مهار هس آپ حم لا پر درد 
0 ب ہیں بی ہت ما ہو جائےگا۔ 

اش ارڈ نے اتاب کنورالاسرا ری سککھااے 
کمک نے جب ول ورم دیکھا جوا تھالی نے م رصق 
کی امت کے لے ررکم تبون نے لس رما 
کیان شش شائل فرہادے۔ اس پار تال نے 
سکم دی اک یدنا مہ لپ دی سونو نے بای 
الفاظ لؤرودرورٹریگھچا_ 

شی سی بویٹ 
الَاسْرَارِ منم انار وَجَمَال الكوتین فرب 
ایی وَسَيّدِ وان 0ک بقاب مه 


تا چ دما مک ےکا پا بل اس هیا ےسب 
7 ا کک کی کی اتا ے ارب العزت موی کی برکت ے_ 
ارم می ے۔ ای نش سفیرشفا فکاغز پ کال اسکلا راغ پک ر 


پیا ے وقت رودقم پیا کا بکھارد سے سےکوشتمقوکی یک مو جب 
ہوا ہے۔ 7 آواز رپ اسف می مد دعا ے-8- می امش 
اسا پ یلا بات کب 
جاتے ہیں۔9۔ ا کا عرقکافوں نٹ پا سے کاو ںکی سل 
صاف ل ہے ادرقرت ٣‏ عت مج افو ے۔10- پیا کر 
مناسب مقار م لکھاتے رن سے انسالی پچ روس رخ ہو جات ہے اور 
پھر ہک ذددک تا ج ہوجائی ہے۔1۹1۔جب پپتانکا درم ون یکر 
ٹم جن جائۓے اهر رام ہوتا ہو پیا زی مر بسن سے زنم 
جل دب رجا ہے ۔ کیب م رہم بلج لک تی دس لٹ پاز 
ڈھائی و رک کر ڈالیس اورت ے پر ۔ جب بل ہا ے عا 
لہ میم زپ انگ ملا یں ۔ رش ایک تو موم کی :اس 
ریم تیار ے12 پیا کے در لک مال کر نے ےکرک دانے اور 
کی کل ر × ما ہے۔1۹3۔پھوڑے, نیو ہار 
با دی نی باس دو نکپ کر جلد پچاڑ ےا 
اد کت ٢ہ‏ بال ہے۔14- پیاذکو چپ کے اتھ رس سے 
دا پھیپچوڑول سے لی دارمواد نار کسید ماف ہو جا جا 
ہے۔.45۔ م ریش شیق اننس (دمہ) شش پیا زک ر : شجد رای 
ایک پا ابا مب پات و کو اکر رک لیس کا دشا 
اک ایک تچ امتا لکرنے ےوہ دوہ جاے۔ ۱ 


تس برق رہ یڈ ھکر کنونیت سے دردد اک بان 
ریگ لگا ۔آپ شاید ین کب یک اس 
وت میریہگھوں میں1 ذرتٌاورفول دشرا 
پگ ہو نک کے رورا نازا ی جاے از 
پرنورکا ریگ ہے پر ےکی 
مہ پکہیں Ez‏ ی وراب چندرفول ے نماز 
پڑت ہد اگ ہے کے جاے ناز کےا گے ند پر 
کہ کید ماد کت ری 
داد نگ .ایا مو با عشا ءکی نماز کے روران 
وت ار چ دول »تا گر پر جور ل کی عالت مول 
تا هکیت میا نکرنے سے قاصرہوں ۔(ایک من ) 
خی ےل تل 
بعہ کے دن قم رک نماز کے بعد راو بی ٹوک رصدق ول سے سز 
بازیت للری پڑ کر دگاه ای ہیں ضوع ضوع ے دعا 
کی خواو تی بی سخ تم شک لکیس ن موی _ توش 
گر بی گےاول وا“ ورود یف یپ رل( آصف۔لاہوں) 


لیر یا ےجا کین اط یس یکاپ برد تن ہے اٹ انل رھ فاگ ابلدہہد(2ة) 


چت ہنومراورلا وال مگیے؟ 


جاگ وفع می ضرف چن کن ورز کر لت ہیں ووا سے يم ددم سر ے میں یں یک لیے بل( رت داشان ) 


خو ب سی رہوکرھانے ور ود شک رن ےک بج ےآ کرت 
کی شراک جائب بہ تآ گے باه تن ادراب ال سے 
لاپدایمت آپ الک تکوم یرفط رات میس ژال رچ 
یں ۔اس وتا لکاایک انم بآ پ کاب ال کپ 
کت نا ایل اہی ہے۔ دوسرک اہم بآ پک فلگ 
ےلپ ہوک یآ سای ےکک تک اس خراب صورتحا لکا 
اسلا کر لس گے۔ رنگ ہرگ یکولیاں :شرت: ٹا کک اور 
سا لین کے تک دک مط بآ پکوکت وان یکی کو 
ہوئی دات وا ی سا بی وت ےکآ پل جاق 
ک‌طرت! ای یل تد یک سل ل روک د بی اوران اہر 5 
لقن ,مخورےادد ریات لک میں جنوں نے اپ 
اتکی کے ریہ ےکر ےس صرف 
کی سیم پا سال ےم سے مس دواس کے بر چچ 
ہی یک انا عم می ایق اصلاحع مرست اور حا یکی بذک 
مراحیت مون ے۔ وہ اس تچ کی ینیچ مہ کراب 
عاوا تفت قصان هبو ہیں لت کواستما ل کے رے 
ےصح ت خراب ہو ہا ہے۔ ای طرح یراب عاوالت 
سے ا مور دم کے دوران شون کے نظام کرحت نتصان 
قاطا ےط بی ال زیادہذدد پیز 
وا جا ا تا کا اصسل مت راراب عادات غو رک 
کرمناسب نخذرائول اوردواوال کے ؤر ع سے اپ اصلا کا 
موق فراہ )کر ہوتا تھا۔ بسا اقات بے اطبا مرن کو صرف 
پر زی ف اکاک کت یا بک ردیتے تے۔ 

دست ےدآپا بی قوت ارادکی سےا یک طرف ٢‏ ن 
کا یکو اکن یی کرک یں ا نآ پک۷ یگا 
ادن اہ کب کی گن کے باوج ودگ یچس لکرکڑ سے 
ری کن ے۔ سک پیش خطرےکا بھی خال رک 
اور اک صورت می لکن وکا پ کے کے اس اکا نو 
ےکم لآ اب زرا یرل یش کی روق م 
دیات ہونے داس کت سا جا دک لک یی 
2004ء میں ایک اپ مگ ہے یات ہواکہ تل یل 
مرن رو یل کیا وای وان توت کلیس رو لم 


وس کی مج فا کاخط رہ )کہ ا چ می مم صرف 
ایب رکاذ وای وان کے مقس یس ان کے 
ZA‏ خر ہآ دا ره چاتا ےا لبارزی یس ہونے وال 
تتن نے عاب کر دیا جک زیاده »یل اور ریغ 
کھانے سے پائی بل بریٹرقلب کے ار فان کا خظطرہ 
ہکم پاچ ساس ران ال پچ یک 


پک :کرک ینز روا جو0 سال خوا ہیں بے مل ‏ 


کف پا روز در کتک تیب سارک 
زندگی ور کر نے وال خوا تمن تیک طرر تلب کے حه 
ےتفوططرہتی ہیں _ جا تکوش یکا استعال ر کک نے کے 
یی روزخون مکار ین مون کش دراگ 
ات ے۔ ایی بن کےاندرخو نک کاڈ ھاین دد وم 
ملک مق با خرو لکا ے۔ 

اپ‌سوال یی ےک کت هند عادا تکا سل بان بت 
شرو کیا ہا ے؟ ریکوئی ی سوا یں ہے فی سکس بھی 
رل مرت اک بت رف 
وومر شت تیر کی یام رابت موی شل جولوک درز 
ےآ نازکرتے ہیں وم پم م کت کل فذ ول کی تو 


وخ 1 یں۔ضرورتصف ہے ےک آپ زیادہ ے۴ 


زیا ہکرت کش عادات اقتا ہک یں ۔ اس طررج آ پک 
ز ند یکاانداز بت جا ے۴ درآ پ و گس 
کہ ا بآ پ معا کی نکی ہمہ وت برد کے !خی امراش کا 
ماب لک ےکی صلاحیت شش اضا گر جارہے ہیں- 
آ پکوشاید یا صا بھی نہ ہو کے کان عادات ے 
افقیارکرنے سےآپ نے خودک و کے قصانات سے مھا لا 
ہے ا 2 اب کت بھی ےک وت ناک کے اخ مت 
کی منز لک طرف اسک آ زارت 

ا بے بصعت پل نز اسب مادک 
ابیت سک کی صورت بل فام رہوتا سپ مک 
وای زا ئن جازم »بل » خر پا وانے رودهه 
رت بے تنآ نے ء کپ دای دالوں او رجھورے چاداوں 
کے استمال سے آپ دواکھا ہے اق بل یر یٹ رمک سک 


برا وی :برا ری کی کے سا تج تی کا نکن رکتا هیرگ وہ رای یکا ہے جیما خیا لکرتاے- 


اس کے ملاوہ ا ہے اجزاء تل فا س چیک نشم 
زیادہ بوتا سب اس لے آپ خووکو یو لاوز 
کزوری ےک یتفوظ رکھ کے ہیں - لو »ول اور 
انار کر یشک درس ےآپ ون شک رکی راد 
جا ےک ارآ پ اس طر ذیائی ددم پگ ددا ےار 
ابو پالیں ایک نزاو نک طو بل استما لآ پکوسرطان 
ک اترام ےک یتقو کرد ےگا۔ ۰ 

سول اور چست هک ول مس حیرت گی 
اشاف یکواب لوزن برداری 71 ورزشوں ے بوڑھھے 
ہوک گل رک جاتا ہے۔ ان ورزٹوں سے تزا س 
ایا و نکم تا سے او شتسه 
درد ات پاجاتے ہیں ۔ اک علادہ یگ درگ سک 
آپ ایر دبک ور شی ملا واک امک :سائیکلنگ وره 
کک کے ر ول اب زوا کب یکو یئ . نے می نان ر 
آر گنل واک بوک “کت کش عابت ہولی ہے ۔ ٹل 
لک ےک جوں نت یآپ در ڈگ شرو کے ہیں .آپ 
کےقل بکوزور سے وھ زکنا جا ہے اور کے متیر خو نکی 
رن کک دار ہو ےق ہیں ارب یر کی ےق 
وش کے 48 سے 24 دبس کے لے وتان 
کی ضردرت می ںی ےك ہے بویا آپ سل شش 
بتلا ہوک خط رکٹ ےتا ہے۔ ایک اسان جرف 
ین میں صرف چئ رگ ورز کر لیے ہیں دہ ان لے 
يت ددم خط ر ےش نایا ںگ اک لیے ہیں- 


موه مه ده موم جوم ٹپ و جوم و جوم 


تشز اد ایک سال اخ پا 
ایک دوسر ےک وکیا رہے ال ابیت میں 
آپ نے دیما اک ایک نو جوا ن سر زادنا راے۔لویں 
نے پچ اک کیوں ناج ر ے ہو ہی ام خلقت ممیبت 
ما یں شش ران 
نے جاب دیلک هر می را الک ایک پپرے | 
گان لک کک ہے اور دہ میرک روز کا پل ے۔آپ 
ےب رک کہا دای یجان ال بات پرنازاں ہ کا 
کا کک پور ےگا و ںکا ا کک سے تو شبنشاہو لک شاو 
ہےاورردزگیکاوعد کر کا چم یب اپ ےآ پک 
ری ومصیوبت مین ملا ھت ہیں۔ رپ لپ کے راہ 
وا یارکرلیا۔ (اتقاب:۔حجیب انش گوجرانوال) 


رش یی ہہ را وج و و و وج هوجو همم موه وی 


قا تر ینآ پیل یر 
OE‏ 

سلو ۃا مہات سے یلار ےک کل 
کم صاحب! مرا اک دوست جنک با مکی ست ے» 
ال نے ایک تمتا یش ہر با مگوٹھ ہیں ایک 
ی صاح بکودگات د ےکر وعظ کے لے مات ول اور 
لک تی سے فاط رق اشع یکرت بو لین اس جج کو 
مھیرے پاک چيه لته الا م لگوزمشٹ ازم 
ہوں کی پر انی ےآ نیرا - با یکوفو نکیا ای کے 
پگ ینوی زک گھ می تی لیکن شم 
ری یکی کی اون ۔ پر بمعہرکوگوشت اور مرف 
ول ہے اک ردان خیال آیا کہکیوں نہ مس وچ 
افاجات پڑحدلوں۔ یش نے دورکعت صلو ة الیاجات بت 
اود بعد یس دعا کے 2 قاس لور لقن اور پورگ 
آه وزارگی ے خرا ت دعا گرا اہ اک! اب 
برو بس تک وه یل نماز ے فار ہوک رگ یآگیا۔ 
0 منٹ- کے ایک دوس تآیاانہوں نے مج ولو 
د لک با تما لے مایا #ول کم صاحب !اگر 
لد شل ال پر لقن اور وکل موتو نی امرارگی ہو چا 
ہے۔ دی مر ہندہ اشک یرای ہے بچلرد کج سیخ 
یرو کو پیا نکر کا رج صلوج ا اجات سے کا 
شلات »ول ہیں م نے روز دیاب نآ 
ییا لآ ہیں۔ ج بک کی ناز کے وقت رز ق ل را 
ہوا تب تم تین لے در ہے ہو کے ہیں ج بآ رگ را یکو 
ماس ٢ں‏ ہیں ب تم خواب دک رس دس 
ج( کید ایر ستری ) 

تر شک ادا یک 

نگ یفہ برغا کی ہررکعت م ایک پار پڑھیں 
انشا ءال تحال رف ضر ےگا 
و رکا ضز : ذس تو ودب کے چیف ٹیس جا صا ھ 
نے عو یلص کر بات کے بعد شور کے مریضو نکیل ایک 
بہت مک اوہ تی دا یا دکی ہے جم کا تارکر نا یآ سان 
سے -ا لیب 
ی100 کرام ات100 گرام ب100 گرام 


0ئ7 شارات 


جشت میں ایک کل :رر لک از ایا جس وی مرف و الله اپ ھا تال اک وا کے جنت میراد ے ہیں 


9 4 ای وی س 


ان نبرک کے 
رو یں ماس رر 1+ 


مم00 1 مرگ400 گرام 3 رپ 7 
زر کرام سک یں لا داب ال مرک بکوجن سیر 
ال یش ڈا لکروش من ٹک ک نوب بل دلامیں اور چو لیے 
اتا کر اس تا مرک بکوناک ریس ار ھا نکی بن یا 
97 این تقو اکر دازا کیب تیه 
o‏ ناس ایکا کپ (عرل قب کپ وب چاز 
سے وانا مھ سپ ایر ) 
کل ہے۔ ال کے بح دنن دن کک ( ایک ایک ون جوز 
کر )استعا لکی جا اور پل بن در ری جاےے نپ 
جوا کات یں شاپ تست ہو گے 
E‏ مرو نآرد ےتال کے دوران پا 4 
اسہال یارع حاجت کے بع یکین موی یاہوکق 
ہے رکھجران هلک رورت نہیں ہے۔ اس ل ےکوی 
درک رواماستعال زر جائے۔ شوگ رکی اروا کے 
یس موا پا ادرخرا لی خو نک وج سے ماش کے مریضو ںاو 
بھی نا طرخاہفا دہ موا ی : 
ٹوٹ :)وم سل ارس کر دود نک وقدگر 
یس (2 4 یوم)ء (44 میم )467م ) اس کے بعر 
ال بن کرد بی ۔آپ س ےگ ال ےک رام الای 
ر کاس ےکی اک امک ب پد وون 
کی فلا پا یں ۔( یرام بھایاں) 

سوب ےک متا 
قاری کہا می بیس بات نے تلم اٹھانے رکه 
انی وجہ ایک اعلان ہے جو دبیبات می ق ری مرت 
روزانہہوتا ے۔قاری صاحب کتے 93 اکہیوں کے رآن 
پڑ ےکا وت م وکیا ے ایل روا بل ۔ یں روات سوج 
ہو کیا ارک صاحب کیت اتکی شال ے 
کردوردڈاضہیو لک بلانے کے لے اعلا نکر ی ۔ ایی زا 
اکم کے پیاس ددردداز ےم ھاس لکرنے کے ر 
کے تے اب والد ی کی ارت می لک یل دتتے زر 
2 ون پات کا گل اک دہ که پیا نآ دبع 
ریا ٣م‏ پا وال درن ال فد رژجدبع ج ل ات 


ایت ےکر لک اتاب ہوتا ریز س کو کیچ ات 
ہے جک پوزیشن مالک ھکر بہت السو کے ات ہے 
٠‏ اتکور ہو کم یش سے بہت یک اه ہیں جواپنے 
و کدی م کے لے تددکرتے ہویں۔ بہت سے ایگ 
چ ہیں سارک گر یڈ ی ہے اق رآ نبھی پمال سای 
ا پیش لل ہین ت2 آتندوز دک یں کامیاب ہوں گے ری 
کے لے ایک رک پچ چھبن اس گر EBAS‏ 
لوک کا رصان ہوا ہ کہ ارا ترآ نی تعکر 
کے ہارے لئ صدقہ جار بن ۔ جب کم دنام در ہیں 
ہارے ایال ٹذاب کے لے اش کر دعا یا کے ۔اولادکی 
دعاماں پاپ سل بل ہو ہے سم شای ے بات 
ول کے ہیں کیج یتس بی کی ہیں ان کے بارس شش 
پاپ لپیا موی اوران مس اولا کی تر یت کے پارے می کھی 
اک که شاد اک کہ اپ ال 
اولاوگاجد اسان یس ات رن چا یت 

مرا کا مق رک ی سیک ددا پک هلان 
نا یں رات ڈاکڑے ميت بنانے کے بار سے ی 
سوک ںکیوئلہ دیا یا کے سے اور قیال کل رہ پا لکد 
مار نت میں صرف نکم ہی کا مآ ےکی 
یو کرت نالیم یں نما یڑ ھ ۓکا در دی اس کے 
سأ ےآ پکوخودان کے ل نمونہ ہن ےکی رورت ہے ۔آپ بر 
کبس کی هرا یک اور بات محرت 3 
سات اسنا اہو ںگ یکہ جو بچ کو کت اس کے س 
ےرہ ات ہے هنال چاہتا ات در می زول 
رآ نکم ادن ادرال دہ کے ہیں پلو 
ل پڑھتا نکی تق رآن پاک کی حف اک سے کر عدم یرگ 
و سے بل ےکی 3 الک :ارت یں 
مرا ےکہپچو کی دیزی دد دمم دھیان رکھاجاے۔ 
خو کوشا بتاک سک ان خوط پورگ نکر وه نشرک 
رنب رت گک ما سے ہممنارہواورآ پکیلنبات 


کازرلچن کے۔( 7 ناروت رگورما) 
هار اول »موی اور ات کا صد ےعاع 
( بدا 3 2ج رگردما) 


نورڈ نے ارشاوفر ایا الو ںکو زرا دار کے 
پا سکره اور اپ پاروں کا صرق سے علارخ کرو اور 
مستتو ںکی مو جو ں کا دما سا تال کرو کئز الال میں 
کا احادیٹ یس یھو نآیاہ ےک اپ بیارو ںک صرق 
سے دوا کیا کرو اور رگا اک شابد س ےک صد کن 


Grete 


کات ارک سے شفا ہے۔ ایک صد بیش یآ یا ےک 
صرق ے پارو لک علا گیا ار صد تآ رور ہیں کو 
بھی ہٹاجا سے اور پاپ نکی ہٹاتا ہے او رجیوں یں 
اکتا چاو گرگ اس ۔ ایک عد بیش هلآ یج 
ک رتست بل و کردا سب جن می کم ےکم درجہجذام 
کی اور بی کی ری ہے کن رامال )۔ ایک عدیث س 
آ یا کا ےرات اورھو لکلا صدقہ ےک کرو 
اس ےت تال شا نہ تہارک خر کر ےگااورشہارے 
ناور ےکا 

حطر ت بر ان مہارک کے پا سآ کش مار ہے 
Uae‏ چم داد 
خلا کہ چا ہو لک ےکی فاد هکل موتا باس بے 
لبون کی رجو کر چا ہوں۔ ضخرت عبر ان 
مارگ نے فر ای نین مہ ای قلت موو ںای ککنواں 
موا رو یھ ارگ زات سے امیر ےک جب ال شل پا 
لآ ےک عبتهار ےکک خون بند ہو جا ےگا۔ چنا نچ 
ان ہوں نے ایا کیااو رکٹ کا نم ما وکیا شور ماد 
انش حا کے چره ایک زیم م وکیا تھا۔ ہنم کےعلاع 
کے کوک کار ہوا ایک سال ای ال می ںگز ریا 
ایک مرج استاداروخثان اب سے دعا کی درفراس تک - 
جع کا دن تھا نہوں نے بای دم کک دعا گی یع ن ےآ نا 
کی دوسرے بای عورت مارم کل اور ایی پر چہ 
میلس می کی ج می ما تکرش لکشت جع ہکا 
چب وا یز ماک کیت بہت اہتنا م سے دما کر 
رہی۔ میں نے خواب میں تضور ات سك کی زیارت 
کی ر ورس ارشمادفر مایا کہ ام س کہ ددکہ 
صلائون پر پل کی سح تک ہے۔ ما نے میک نکر 
چگ وراز پر لی کٹل تاکر وی جس مس پا 
رس ےکا اوراس یں جرف ڑا ےکا اما مکیا۔ ایک 
ہفنگزرا تھا کر چره کے سب زم الیل انش مو گے اور 
یط چر سے ز ارہ خوشنا وکیا( تیب ) 

ره ہے واقع اب Eee‏ 


معذرت 


عبقری مار 2009ء کنر 30ب توت اور طاتت 
کی ( کر رک )“کے نام سے نت 
چچ پکیا سے ۔ جن سکیلے ادارومعذرت خواہ ہے -ق ین 
ال بل تکریاد (اداره) 


تھ ری مرش میس بتلا تھااورڈاک ران شکا عیدب تے۔ 
ایک دن ڈاکٹردں سکیم اس کے سار ےج میس 
کی لکیاس اورا لک بن ال ہے ۔اس مر نے یک نکر 
فور ایک خیرم صد کر ےکا ا کہارکردیاتھوڑ ید بعد 
کل یرت علوم بوذ لگا اک بھی ران تھے ایک 
ارزو دعر کرت ہو ںکرمیرے ایک انا ری روست 
اپ الیراور* مرادن ک عار ت عامل نکر نے 
اب E‏ سے صرفتف ندر ن تل بہ تگھبراۓ 
و ےک می رکا بلج ان ساپ جار یج٠‏ 
بہت نار ہوئی ہے۔ بے اد ہے وو اتا رکا دنل ات 
سے علا کر وانا تھا ا نکا کین بھی بن رتھا۔ س نے ان سے 
نک یال کی ضرور تال ہم ایک جم رر ل 
4 اور می ےا دوست نے ایک خط ررم صرق اللہ 
بل شانہ نے ای )کرم فیک خی رددائی کے ا نکی اہلی ےکا 
طبیع ت جل ای ور عافیت سے ہ گیا 

رو کاعا ی ان اوراسلا مکی لمات 
5 200871 ا تیر وکا دن متا کیاوک 
شیا تکواسل دن تم دع تے بو -2 دکھایگیا۔ ای دن 
کے منان ےکا مق کت مندانہ با کیل ات ون ےکی 
اہمی تگوا اگ رن تھا انل شا کا قد رانعام دا مان 
سے نجس نے یں ایا دین عالیشان عطا را جس بس 
طہارت دپاکی زگ یکو بنیاری یت عاصل سکوی 
عبات اس فی رقاب ل تول کیں اکر اعلام کے ے اور 
نہر اصولوں کے مطا بی ز ند یگ ارک جا نذا عم کے 
کی ای دن منان ےکی رز ضرورت ی پڑے۔ ق رآن 
پاک می دا ارشاد بای ہے۔ بے کک ا تھا لی نوہ 
کر نے والول اود اک صاف ر دالو لگرپ دگرتاہے- 
ورپ کے ارشادات میس صفائ یکوایما نک حصت ر اروا 
گیا ہے ۔آخ میں چنرمواخ ع کرت مون تقر یا 
روزانہ تیم وعو ےکی تیب اسلا یآعلیمات مل دیک 
سے ید سے بیرارہونے کے بعوسب ے یی ہاتھ 
زھو نکم ہے۔ اس طرع د نک آغاز تی بات دو نے 
سے ہواء پا فرش نمازوں کے لے نی دہ دض وکیا جا ۓے 
کا ای میس تصرف ات با وکر عضا ی وتو سے جات 
ہیں کھا نا کھانے سے بط اور بحر میں اھ دو نا کھانے 
کے 7 داب مس شال سے تی مر ان نے کی 
ضرورت لآ ےکی پا کی کے با بل گے۔ ایک 
روات سآ یا سے کہا تکوسونے نک ل یی ال 


کک تک جکر کت جہاں سے سے نلےاواس سی کردا کی نان کے دل شش گنچ 


رع ض کا تا نرہ ے سے از ول کیا جا ناہے 
هک ا مس وی سونے سل وضوکرن ےکا 
اما مک سےگا۔ یتین ات دو سے گا لہا د ن کا اقم بھی 
]دنه سے ہوا۔(مرسلہ: تن Clie‏ 
ھون ع رین پال سفیر ہوسا“ 0 

رگ یم تازه 7 ری ( کے بر دا ی بر ۶) 
1 پاک ای سے ھوک راو سے میں ڈنڑے سےگھو کر 
ادها لول ور کوش ڈا لکر نم 
سے جب سیسات بل ہو ہا یں اج ررض اکر کے 
بل س کفوظاکرمیں۔ اگر پا تل میں موجور بو کی 
لگ رف گکرلیں۔ مل وات سال بر6 ے 
رہیں۔ خوراک مخ 200 گرام» سونف 100 گرام» 
ال بی دا گلا 0 5 گرام ۔کوٹ یل کرمول ھا ن سے 
مان لیس چینی یر کلوہ ل250 گرام میش ڈا لک 
قرام پاش با - کرت لشیم طا دی اورک 
پات می ژا لک رکو یل ابو _ذ چاتو سے بر 
کی رع کا رگا ےکر لیں۔ 25 گرام دوز ان و 
ام تا کات .با و رو پا - ٤١6‏ 
ایک سال موا رگا -25/20 لیم بعد 5/6 لی مک 
تخر لیا کر میں انشاء اللہ تیال بال سفید نہ موں گے . 
یال چوں وای شلا چعدر تشم موی مع پنول کے پیا 
کر ما نکھا میں ۔ نیزر بہت 
مفید ہیں شاش گا رہ مر کے دانے فا لک سوپ باکر 
یں ایی دو بوٹیگوشت بو وال لس با مرکا 
کرشت ۔( کم رش رار تضور) 


رت ہبقر ی ےک پا نے واے) 
تعکر بس :کرجا اگیا۔ بی سب ا لآ ی تک اکرش تھا ایطر ایک 
مرت ل اور ھرے چنرووست ایل دوست کرش | 
دپ بھی ایک :رش جار یل می ںآ گیا تو سے ای دوست 
نے مج ےکہا جک میس ےک نگ تلا نک نام ام سے کہ اکاک 
آ ی تک اکرش داش ہے هلاه بالات بذطنا شرو )کر دک 
بھی چندمرع تک ون ر الا سے اج کر چلاگیا۔ ره 
چنرروستول نے ا ںآ ی تکالہ چھا اورک اہ مکوشھی بت بیس نے ا کو 
بھی ریت دی۔ انبول بھی بڑھا اور ان 100 صر رزاٹ 
بوذ سے پچ مکی تکہاں ےکا 
یس فعض کاک کے ییآ یت جنا گم طار دیا بک 
کاب برق ہن بے یاو ںکیلنے لا جواب و اف" سے ما سل »و 
کل جنا ب کم طار قعمودصاح بک کناب" کال دنا کالا جادد 
وف اولیا ءاور ا کی قیقات یل بھی مو جود ہے 


چگ تازووایق‌طاقل شور ے 


ار وجرانوالر 


زبروسیاودفیداگہ وت اض کے لے ایت مفیدہی من اکازبادواستعال با یط ان دناوتن 
توک مقدار یں روزان کو کر پچ رون ہضتوں کے بر ی کزور یشو ں کر یا نا یکت مین »تا سی 


چرخ راک تم روزا مات ہیں وی محر ہش کیان طریتہ 
ےیل بوکرصاف وصارغ ون پر ہے۔ ای خون 
سے ده ہر پیدا ہوتا ہے۔ جنگ کی بنھاواور جوانی کی 
لق نکا او کیا جا ہے۔ اگ خر اک بولک 
ال تاه نک رمقدار بیس نہ پیړا ہو ای ے چ 
نطو رتوت مر یکولتصان پچ لیکن اکر بی خوراک 
اپے اند اییے اجا مق ہو ہی سے صاف اورتاز,خرن 
باافراط پیا موز ووت مردن کال ےن پا ایا یشن 
ہے یہ اکور کی شعاعوں داش اوج ادج کھرنے 
سے اجا ےکا ہو چانا۔ زا ی ول و مارغ بر اورمورہکو 
تق یت درک ہیں موت باهش اض فک ن ںاوراک کے 
لاف فا اخضاۓ تیک وکرو کر ہیں وت 
ماه ورد تاودا 

ابش را" یع زا تردق کے نے ازمر 
نتسان ده ی چتش پیراک ل بیس سے معد زنل جا 
د باد بد جاتا ہے تج لک وجہ سے معدے کے بخارات 
اک تو ال سے وو اص ا ںشھو یس حل ہو 
جانا ہے جس سے باہش کت پیدا مو ے۔ اس کے 
خا یوق اصول مت رو ںکیا چا سکتا کر فلاں غزا یبا 
ال ہے اود فلا نہیں ۔ تلف انسائول کے ماخ اور 
اوت اض ہک قو تلف ہیں۔ جو چ ںی اصول ے 
مطاقی اب ار پان ہیں گربفاب تکرتا سک ایض 
لوکوں پرا نکر ناس ا یں ہر ران تام نزو 
ترس انات لخن کلب جولیطور 
پش پک ن ےکا ذمرداوھرا گی ہیں اس خضر 
در ان نکر م کر خذ بھی بوک انان کے 
ےا بت مون سب وہ قال زک ے ۔خواووم 
کے ی قوی اا کی ما بتائی پا اوی رر 
درا موی یچ نکش 
مس بتلا درق »ول -ا نکر باتوی باوہونے یی 
کت سان با تاداس لئ ان کے مقوی باتک 
رانا کے ہدئے اپ تبتر ار مکی ےش قبن 


دل کی ود کے درخ تک اندر ون ی چا او سے تی کور مر اوا سے ر ہیں دن مض چاه 


کوان تب کردردالی لکھالینازیادہ ہت ہوگا_ 

ما رجات :۔آ کل ہرخوائش نوا م کا دا 
رف اورمصما یہ دار چزو لک طرف بہت زیادہ ۳ 
یں انمض 2 


بن )اب 
5-7 یز اد رما یہ داد زین مرک باه و یں 
اک می نا سلپ“ ری ریب وت مان 
ال ہے۔ااس اصول کے ات بط ناطق جا ےک 
تی الد بہت ز یاد دعصا لرراراور رچ ول سےا تزازگیا 
جائے لان ال با ہلوف ریک د کی ضروررت ماو 
کف تگرم دا کال چاری بو مرش ران باد مو با 
ی ہودہا نکم ات مره بت 
وباو کڑو رر ے: سز میاه سفی دار لات 
اھ سل TT‏ 
کیے نتان دہ ہے تی امن رورت تز ری 
حا E‏ 


کزو رس کر ان کیت کے مطال ہوجاے۔ 


وض زیاده استعال تقصان رہ نگ وکرم 
ماک ایک بہت بدا وس هناگی ریک وغیرہ 
اسف کے سب کرت سے استدال می لای ہا ے 
ین بہتکم رگ ا راز سے اتف چ ںک رما 
لے از مش نگل دنہ ےبھی زیر 
مفید ہے۔ ارگ رن ایک یاوق ری مقرار س 
مو نکر یراع نما صقوی بر مردگووو تن 
ول میں نامروبتادیتاے۔ 
گرم ال کے ارم الم ارس 
یات اود باک الا کی بہت مقید .دار دماغ 
r‏ میرک فو ائ کی ہاور ہا بام ان س لا 
ی متا ری اکر نے کے لئے بے 
تچ ےت اتا وکا یکت کی 
یں۔ان ول کے رات اش راندازکر و یئ گے 
۳ ٹن لو کرم مارم لوی گ بھی شا لکرتے ہیں۔ 
کل دک نک نگ ایک ی زوین رات »سور 


5 
کر صرف بسک پل نکب 2-2 ملهمو(ع) 


ونر کے ٢ے‏ ہے ال با تک روز تک ںک لوی گرم 
مسا یش شا لکر کےا کی تا کو اددیھی یاد وکرم ارف 
صت “تر دیا لونک کے ایک دددان کی 7 وشام 
استعا لک ری یداہ مت ہیں لڈام ری را می اونگ 
ال تل نا ہاے۔ 

ن اور پیا ہندووں کے ہرز اورت م ری کے 
دراد من اور پیا وکت تال نفر کا پام 
ے لی کے برای ہکھمشتر کار بان نام 
س 2 پر میس پیا اصتعال مرج 


ان تو که اتب گر یط 
می او ھی اون سے نااقیت ایک افموتای 
مظاہرہ ت دول کے رشیرن اور ون کے پا 
بج ےا دک روتنک رین می زین و 
آ سالن کے فلا بے ملائے سک ہیں ۔ یقت یر ےکن اور 
اد دول پیز یں ازع درک اورمقوی باہ ؤں کی پیا زکھانا 
شیاه سک لئے زیاددمفید مدان ا کا یگ و رت 
بش بھی ے۔ کے پے با چند ایک تیزالی مارے الے 
دسج رت بدتے ہیں کان بے ہے ا کل 
سود پر اصلاں »وال ہے۔ پیاز کت کش اور 
مقوی با ا ات زا )سيم ہودتے لسع ہیں۔ 
تقد بک ہار ت مکی جا ا ہے۔ ال کےاہرام 
ہناتے وق کا رک رمق دار س پیاز استعا ل کے ہاور ۱ 
اب جسال توت او کیت کے ہے خہایت مفیر ان" 
تھے ۔ اکن پیا تک وکا یقت ہی ےک 
ال کے قو باہ اتات نہایت ای نیال اود تاب سول 
یں اا ودک دا لکو سم بای چچھ ماشہ سے ایک 
یٹک نک یک اک رکوئی نی مزا وش دوجین 
نے لگا تاراستعا ل کرت ر ےا با کرای قررخی مول قوی 
ماگل ہوک یک ےرت ٢ر‏ ے -آلوردی اکان طب س 
اه یر ل‌مقری باون دع یل نک دمن 
سے بشو اوقت دیتا ہے ۔ بای ورف امراش 
پا ر‌ے ال کے ال دفواتھ ہی لک اہ اک 
بل سے یا نکیا اس کی کے درکار ہیں دای ے 
مرف اک تد رت پ تا کیا ات س ےکن اور پیز کے 
استھا لک نے سے مت ارب ل ےکر ا کا علخ 
ای تآسان ہے ۔تھوڑاسا تر سیاہ (گمڑ) سوفف با ایک 
یک رک لے سے بد در ہو چان سے 


الب 20 مد لور ور کر 
آپ دک کرام اما ںکک اپ مق 
سکامیاب ہے ہیں اد کہا کک آپ اپنا شت 5 
روب قائم دک کے بل - 

ا چ ذبا تک بر لااظہار جج 


ا سے جذ با تک برا اظهار جج 


عدی Ê‏ و e‏ 
او ربیل“ کی ۹ے کے عارشتابکاامکانز اہو ما تا 


اوک بترم مان ہو ے ہیں٠‏ مت تیت کے مالک ہوتے 
ملا این اورآرج کے د نک پا مقصصرسو چٹ - 
آ پک سو ارچ هآ ینمی نے 
مرګ ےہ ین اپنے پال کک خرو مالک ہو ںگا۔ 
آج میں انا کا مم یکو کے خی رخو دک ےک یکو کر دڑگا۔ 
انا کام اس طرییقے سے انم دوگ کر یکره رکو 
اخ الگیں موک“ 
د نک آغاز 

۷۲ سب سے پچ رب کےتضورا ہار رگ اور 
تال اس ےآ نج کےد نکیل بت - 
۲ اکل چلاناء تی اک یکر ناء دوڈ لگا نا ا یرل چلنا ا رر 
گی در ںآ پکر سیت ہیں ۔ضرورت ےزیادورت لآپ 
کے 2 فانک مہا ےنتا نکا با عث بین تی ہے۔ 
بل گرم پا ےس کریں۔ 
پ کے نا شت مار کا یی شا بر 
پل بے د2 رود رون گم سے با 
مول بر راز وکل انز هلو ںکا جول و یرہ ۔ 
بل شبت خیالات کے مات ر نک ناک میں ۔ اپ ےآ پکو 
ا کر نکیل تیارکر نے کے اعدا ےکام رجا اد 

کم کےدوران 
پر سے دن کے لے عو ب ہنا ی لپ کا ملاس 
ارپا لا چپ رما رتیل ی 
کراپ کے پا حفار وقت ہ درآ رک رتت 
بی ضردری کام کے ے ماپ کاچ ٠‏ 
اس سے پیل ہک ہآپ بے کن ادر پہیٹان ہوں ان 
ول ورگ چو ال کا سیب ٹن ہیں اور وی لک 
پرینانیوں ےکس طر حعتفوطر چاسے۔ 
ب کا یادہاستعا لک ی ۔ 
ج کی امک مکی یھو »اپ اہی تکا ندال کی کے 
آپ انت گے کے اہم ول شت رو کل اور 
رگ لک پکہا کل ال می لکاصیاب ہدتے ہیں- 
برع سا اورا ےآرج کے راردا لب 
وی رگن آ پگھ رکه لب فش ای دود 


آپ انی بر یےانیوں اورکام تا پل ول ہہ یں 
انا ای طرع چا رکھا میں رکھانے سے 
را الف اٹ ےک یش کر ںان پل یدنه 


کر جوآپ کے لئے پ ینایک جاعث خن #دل دوپہر 


کےکھانے میں من درج ڈیل یی شا لک ییاز وسلادہ 

سر بات سس ول »رو ری یی 

ان جا ادرتبا لوف سےکام کے دوران پیز 

کرین-ا زارد کے ماہو کا حاکن 
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جل زاش رپا کیا ے؟ اس کے تلق دس غو رک یلم 

آپ ہنی دبا وط رع اڈ انراز وا ؟ 

آپ لے ہت اہم ہیں اس لئے رسک اپنے 

متعلق رورم ہیں 

آپ ن ےکہا کک شبت رای ریاف 

آ پآ کےمتھھ دی کا میاب ہو یں ۔ ٠‏ 

پچ وت اد رک فاص فک لاس گر 

گی اوداپتی چز تیب رتیل -ال سےآپ زا 

طورپرمہتیسؤ ںکرمیں کے اورآپ کے ار دگردکاماحو لآپ 

کیلع سا زگارہوگا- 

ا ہے ا ندائی تعلقات ور ی۔ 

بل شا مککھانا کا اورسونے سے دومن پیل کھانا ضروری 

ےآ ی پا لک ماحول کون اور رچپ ہون چا - 

شام کےکھانے ٹیل مہ ہز می شا لکر میں سوپ »از ول٠‏ 

3 کے بغیردددڑہ ایک پر گرا ۱ 
ایلاپن 

آ پگ بے ونت اکیلارہنا بہت ضر ورگ ے- 

لپ ور کے ا مل طور پرآ را مک یں اور رگ کے 

آپ نآ کد نکی اگ زارا ے۔ ایی کا اتا بک بی 

جہا ںآ پ کےآ رام می ول‌غل دا - 

تقر ا20 مد کی ےگ لآرا ریشدرا شرا 

سآ پل کمن کے یآ پ ا -ماری بو 

ایسآ پک پت کاک یآ پک مرک کے .2 


مال ہی شلاب املضیات اون نے وکیا کج 

لک ہت زم ماع بو 2 »بت موس ہیں بہت 

ھی طبیعت کےا الک ہوتے ہیں اجکی ف ٦‏ 

اکے ے عار تلب اورسرطا نک اکان زیادہ تسه 

واک رز بای ىہ اتون یم کا اش میں ال 

ہیں۔ ان کا نا ےکا یلگ ا نی ذ باود راوران 

کااظہار یک کے خودف بی کے رکب ہوتے ہیں بقول ڈاکر 

تیر زا ن لوگ ںکی مال ایک شت نکی ہے جو ہرخطرے 

اورا وا بات سےفرارحاص٥‏ لکرنے کے لئے ریت لا 

سرپ لت اہے۔انکااندازہ پک ماش سے میس ایا کا 

اسب دل ےم مدر ہےاورآئیس ان ای 

تاو اور سے انا رتست اکا ہے۔ 

ڈاکمائ ہنی ہی ںکا ےق جذبا تکودبانے دانے بیالگ 

طاقات کے مقررہ وقت ے پیل یٹ جاتے ہیں یکل 

تج نیر, یشو اور رو ہے یں نوم ہے یں اور 

مر وکر نے ایی - یک جب ا نک معا کیا ات 

نوا نک ویش اونی دبا کیم مر اما نک 

ری ات ہے۔دباذاور پر یٹاک ورت یس دو می 
لو کرتے ہی ںکان پا ارو( 

لین جسانی زر جود پا ووو ںکر تے ادا 

ہکن ارفا رخون یں اضان هکل می نا ہر جانا ہے و 

اہر ےک ا یحم تکسلن فقصان ده( ال سفن ر38) 
| صرق رازون تلا پا 
کون ہق ری کے لز ش رال ے مرن صد فدہ لعا چا تاس 
ا کے روما اکشافات + سین کے رازاورٹمی علو بات ہرصفہ پہ 
موتو ںکی ط ر ھر سے ہوۓ ہیں بیرسالنو کا محا اور 
درد سے -رومای کی ورف عم پل رک یکو نا امول پوڑ 
ہے بک شتد ال ےرا لک تمل اک ہارورسالوں پتل 
وصور ت کل رکا میا ب داجس محا ن بت موی تیت 


-3001 ورو پهعطاده اگ - 

خآ آڈر بر پیل یں اور مکس مقصد کے لے 
یی ے: وضاح تک یں۔جوالی اغا نے ما یآ ژر پر 
اوزاردو خفن وک ں مل یه ہوا جوا لفافہ 
رداق جواب نا سے ےگا یواک بو هلر ۷۳ 
وان کے بح اکر وصو لت ںکرتے اور وای ںکر و سے ہیں۔د 


ك۵ شیطان سے طا قت :ای ہہ غر بالل لشییع الیم رن ان ازجم ھت شا کک خیفان کے یاک بات 2009 (a7)‏ 


(بت:- مایت گرا یلکرنل) 

مع کال ہے ادد بش ےک مکوکفو نا رک اگیاہ رھ کی شی قر ہآ ہا ن اور 
کل ہے( ران : 

- بشم الله لك غلی ال لاعزن ولا لا باه 
آ ندش رها کت وا اک ایند یک دکریں۔ 

> (بتہ:۔لازوال شف یک ایک چک ) 

عد یٹ یں نر مایا گیا س هکم جب کک دہ رحدہ ہیں ا گی برابر ندمت 
گے و ہیں اور جب ا نکا اتال ہو جاۓ فو ان کے لے مخف یکی 
دم اکر یں ٢ای‏ سلسلہ ٹس اللہ نے ان عمط ریاس 
۱ میک ان کے لے ھ سے ا مر منگوکہ اے ترس رب 
ںان دوس رسک یس ری 2 می تکی ای طرں از 
انرب ازخمهها گما رای ویر“ 
بدا اک جائع مور دک ان هآ ٹس ا نک زنری یکی 
جائے؛اورمرنے بیان یتآ فطل اور پر ے ضار 
کےساتحہاگر مارا مول اپ ا نف وان کے لے اللہ سے ال کا 
ا بتک 7 تفآ دا ما بات ورماؤل 
کاازی بج ہیں ہاگرد بقیدحیات وان کے لے درا زک رونا 
رک ھااوراگروفات پا کے ہی و مخفرت ,شش کی رما 


(بتہ:رروعا یجفل | ریا نو کا زا ) 

یں۔ بے کے شام اش .8 یس 854 ر اور بی کے 911 
مات ی80 ب یش سے384 رآ ے ول ھ ری ےآ ے ا 
تال کا لاکھ اشک ےکہاکی کل ان مارک خوشیوں واه 
۔آ پک اود با لک جال سے الہ تیال نے ہیں یف رکیل گے 
امید یک ہآ داش کی ا رس پچ ےکی فقس 

می رکا جن مد پیر نے MSC‏ سکع فال کے رد یں اور 
:کیک بدا تاپ ضرور وع اکم ب یکاش تفا لیکوسمارے 
ھچروں ناتک ردل سے پا کرد ے( آ هن )۔ !ناک خواب 
کر ہوں ج که بجر کے وق تآیا تھا۔ جس نے خواب می ایک 
اور تل کےکودیکھا جو میرے کچ کی آ ربا ہے۔ مس ا لکوت 
ہو لک کیا بات سپ ال کے ساتھ ایک ادر ہے ذو ت کہتا ب ےک ہم 
ماد افطل ۔ یک نک امش ہو ہا ہوں و کے ہی ںک یی الہ 
کی طرف سکم ہوا ہ آپ لق نک ب هکل شراب دس کر بہت 
خیش وک ہو لک بیسب اس و شی ےکا کال هک شتا نیا 
قائ بای هاچ مارهب روت میرک المع 
طاق تک تے ول 


(بقیہ:۔جلداور لو ںار ن ر کے ) 

0ل کے لک دس ہوں۔ اس کے ایک اہ رڈ اک وی فا م 
ابن الک تین وت4 5-4 4 ہا کی مرول یوک 
ال دنت شرف کہ الو محت ی ہی پش مبھی چست اور 
قاتا چرے کے دک رجموں کے ما لے تلآ گیل سب 
سے دیاده 2 مو ہیں ۔ا نکی ہل کک چا ے جک وج ہے 
یں یک رت رزیل وی ہے۔ پو ںکی سرجری 
)ول اطرا یک جل کے ماو ذ ان ےر تاور چ یکی 
اف پل ہے ہا سمل باد ہار کردا اه مسب می 
تا ےک ہک بھوؤں اور رل کے رما کیا جاے بط 
ان دولل کے درمیان مناسب بل مو جود ہو۔ اس باپ رکی را لی 
آپریشن کے فری بعد چرہ جوان ت نظ رن گنا سے کن جاگ اس 
ونت ذیادہ ولا مرک دن ہوتے ہی ںآ گے پل کرد بے ہو ےکی 
مارگ ده کے کے پل یں اس طر ایک با وکل 
را :اس لے مناسب دی ےک38-30 سا لک مر 
ی سے موٹاپے کے رقا اورک جا اور بل دک حاق تک تار 
افیا رک با رون بادام ۶ر لاب او دیسرن سهآمیزست 
سے چرس ےگا پا تاه ماف کا جائۓ ء ی مترازن خذاء بات عره 
درل ارخ دک ادرت ڈای ہا ی -خیلات اور جز با کان 
س پرضروداہرہوکراے مین نار یتاس 


(بقیہ: سنا رک دکان سے قصا بک رکا نی ) 
7 ماس دای یکہتا تاک ری قرم کر ےڈا کے ۔ 
کر میتی اک تک ٹوا بک شردر یں سل بلر یم اور 
رال خاموٹل ہو ات قریب کے تلام سا رمک یو یکو 
کچھاتے س کہ ارک الل تا کی طرف سے ہے ا مس راکش 
هدن ہے۔ دو مر دد کیت یی خرصت و رکه بل 
کن چا چگ الا یو نگ رآ کر ندادن ےک رز نے 
مالو ںکو مرک شای تک ہے اور دن رات را کی ES‏ 
ال ایک ایک رات سونے سے یل خدا سک کی یوک نےکہا 
ک کرای نے راتک کی عاج کی ییارگ اک نین 
غراب »لد راکیچ سيسات مه 
گرا کی ود دا فرش نے ڈدتے ڈرتے یو یک واز یکر 
کول جواب دمن سے رضائی با تور بک اکا لک ودک مرک پڑی 
تاد یک ج مروت اپنے اون کے مرن ےکی دما س کی ی ںار 
رورا را جوان ہے دہ خود مکی جیلا سک نان جر پا راو نہ 


او رتذرست ہھگیا ہے۔ 


تل رتنبر38ج) 


(بئی:۔اپکی زنلک ریت ) 
ان ا ہریت فا نت متا سام نواٹ مس شا بوا 
ادرا نگ ماس یل اپے جذباتکودہانے وس لگ اس مالا تک نا 
کر هدس کرد بر 
ساسا سکمیاو نوی کیا جوان کےخیالکی 
مس ہیں۔ ان مطالعوں سے چا تا س ہک زگ دتما کی 
اب سےاقجہبٹانے کے لئ ناد کا ہار لے ہیں او ات 
کے هه یکیوں ضہرہوں۔ ال بات کے ابر 
نہیں کیان شیا نتصان چا ےت ہم ال ردت ےکا 
جسمائٰہالیف ےا ہا کےشواہیض درلے ہیں شاق تام 
لک ودیی ہد کی لافطا رون ال رلک 


(بقہ: زوپ راز اصر ف ری مرلو گے ) 
الال :اھر 3دانے سرنف :ا کک جاے وا دیدرک 
(پچتے اود شارخ یت ) ایگ مرو ود ین اور اٹ مک ےکک ےکر ے 
2 کپ پان مم و دی .ا بای جب ای کپ باق ار 
ٹھنڈ اک کے خوب ٹل پچھا نک رصب ردرت تال ورد ہے ہی 
تک اکور کھوٹ ی سیدنت 3 سے 4 باراخوا کر بی 
چن موسر ای رع را کر جز ات پا می ہن دی مع 
بل پم نکر ای ار نیپ لگرم کر رن 
آ پ بھی اپے بات ٹو کے مشاہرات ردان اور ۳ 


لین رن 


کے فی چار وی تپ ایک مسق 

مود بان ی شور کے بت نماض مریض کی 
فرب کے کم شک متا سب دموزوں تست آ ریس ون 
۱ الک ای تکار اع ات ہوا یلکن ری کے م ےک 
۱ مش اک مالت یش خو نک را (ماسواۓ پوژ ییون 
ویر کے ) واه امد یکیوں وای کے لے خی کیا اج 
ہے۔ ددر عاش رکا اسف با اسف مارا ال رہہ س کرش 
امراش میس بیان ری سرن مرش کے سم سے ایک خا مقدار 
م کی فا حص بر سے شون لماوع ا ہے مت 
ہے۔ ندا کم ای بی اصول بات ادرا ریش اس طرح 
نانچ کت ب چام اس اور بہت سے میں 
مرداضام را کے لے فیا نم ہوتا س کن اقم ٹس ا کا روخ 
یں ہےان می اک کدی ا اط ےکام ناڑا .یر 
کال ول ہوا کیا انم ہاب پاب پیٹ ےمی ل پیل 
رف دفدسوزٹ چیھ اکا ہے۔ ا کاچ کے دار پاد بوک ر 
مم شرن رج لت پگ ان پڑھاہے۔ 
ا ر سے جر مادوں سے ہدنے وا سر گرا بل و کت بل 
یم ہونے ادرفضاک ساف ہونے ےلیک ہو جا ے_ 
اتا شیا ایھر ناز رکے بعد مدان سر ےگا 
تک یساس بی سک کی صفائی وی وس _کرر ور 
سےکفوظ سکلت وال اشیاء سے ایا همق زاو 
استمال زیار کچ _ 


ال کے سا تھھتھارت:۔ جباتر پا ہرک اسباب کے در داز سے چو ہا لاور راق نہ صرق را سار ےکر 0 


(بیہ:۔ ظا لم کے لج قزر تک فمل ) 
کش یں انہک کر دای ہے ۔(ا یمان کے یم ہے )ان کا ایک تادر ایی ج سج دودن بعد یت لابا منت گر 
باپ اس هیاپ نے اسے ببت ارا ھا سے نے تھانے می ۱۴ در عکروائی ۔ کل دبنگ رضانت دای روران 
نے پر کافس مارک ماربا پ بت الم چ سل می کو لکا ودد ےک مج سے ابل پا پات رکه 
7 پاپ سے کیا ادرکوپھلائ کین ہے .کک صاحب نز تس دک نادواج که 
وشت را کک صاحب کے امول ہان جوا ی ونت اب ۸۸ ابرا لومنا ا کر دای ال شر ک جذ لن اارے نام ہے ا گرم 
ویک پد یں گے۔ بعد مل گی پد چ اکا یکی بیو نے عرالرت کے ژر فلع سے لااب وی کک صاحب جب با تکل پاپ ےگھرے 
اذست پآ تے ہیں کف ندرا نکر ج در اھ ہو جاتے ہیں یوک دہ جہاں ٹپ ہی ںگالیاں د بنا شرد )کد سے ہیں مز رز کا سے 


۳ RÛ 3O5 


چریڈایلا اور پٹ ب کے برودلاعلان ۃً میں 
مل اک رک د ےکی ای تر یکا ہو ج وای بارآ ین کے بح دی بار بار بن چان ہو۔ ۱ 
نا گرد کادرد شا بک بنیش یارکاوٹ و یایشا ب قط رہق رو پا چپ 


ا سے بترا دامپ دبا مد ۔اییے تا م در گوارضات بل جما ری خاس جڑی بویون 
0 اور اور اورک ایس اورکریشان بڑےگئی ہواورم ریش ڈا ملا مز کے قائل »و چکاہو۔ بیددائی 
اس وقت بت یکا مم چز ہے بی شاراوکوں لاال ہی ےآ زاش اعد 


ا ےی یں مرج بکیاہے۔ الخ کردوں امرض ہی کہ پ تی ری لیے 


: کی لا جواب چیزہے۔ پراسٹیٹ ن رود بد جا ” میں اورا شک ارپا ره نو ھر 
ا اس دوا یکا کال دنل ۔ہاں اعا د سے پچ رص استعال ضروری ہے ۔ پرامٹیٹ کے 

اکا ایم لیخ لچ نہیں روت اور پپیشاب ر کر کک رآ تھایابندہو جات تھا نہوں نے ہے 

۱ ۳ رورپ موی 

9 سکس ی 
۱ و رکا 2 زین نا سے 

۰ مار یشقن بہت کیٹ رت سس ہے ترا الس یڑا شل 
00 اددیات تا ریس ہیں جو شوہ کے ان مریعضوں کے ےہا نیت مفید ہیں جوگولیا ںک اک یکر 
6 ۷ اپ ردول سے پا قح دع کے ہیں یا دو نے وا نے جر ہیں ۔ وک ری دج ےو لک لکزوری» 
TE‏ گو ںکا ور ھفٹوں سک رک یجس کا چت ہونا۔ڈ بیشن نش 
| تھوڑاسا کا مک کے مک جا ناء ارگ » قاری » اورطبیج کا الا ہوار ہنا - بیقام 


گوارضات ہوں بایدر مور ے ہو ںآ اور م ں رو تک انند ے اوران ربیرے 
ٹس چو دو یں کے چا ندکی با شت ے۔ اکا سکور کو ور تقل اوراعتا و ےاستتی لکر 


۰ ورن اتتا داو رآ ماش حشرط سے توف :(فوری طور بر ڈاکٹری ووا تیم شک ری 
۳ منوت ری که نف سار ماس 15Z‏ 
۰ 090 


جما لک وچ نا کام ہوکی ںکیوکلمیاں 
جار چو بش اورخواضور نہ مونو 
رو سس سض 9 


کس ری ہد و 


+ ۷ 0 ۲ کی لی ا ج 


ا ےاولادی اورب 7 مین تا بل علارح + 


1 ۴ ا »ات وھا بک لش شک مرش مر رت | 


۳ کے غوراقع ون مسا 
| ا سے تارددائی ایک یم ماق اورشفاے خچرغصریعل ا ی مار وروی r‏ تفر 


یں تے ماییں اور لا علاج مرش مور ہوں اورک نم ادلا دک نحت اب-7 ۲ ۲ 
1 دایتعا کے سے پیش کردا ہیں اورایک ار دوائ یکھانے بویت 0 


۱ و کا کم و ستی ر ہنا د ماخ یکتروری »یداش تک گیا ءنگا لکزوری ناک طافت اور ۳ 


۱ کے ای تناو روگ ری ہے۔اعتاداوریھرو سے روا استتھا لک ر ی یکیول ید دا جع 9 


لیا جا ےت شوگ راوراس سے پییرا ہد نے وتا مب ۶وارضات ( انشا ء اش )بیش | | عر قل می سےاستحا لسع پکومحاششر ےکا اب کت من اور ررمت 
۱ ے ےت ہو جا“ میس نی یلاس شرو ں کر ب اود اپ رده زندگ ٹل چان ۱ | نچ اس کےعلا دہ دو اوقت کیہ مکی طافت اوٹنس کے لی بھی 


می ع ندال ے کل اس نارق رد ان رن بسن اک ری و 
۱ و شش ںا 


: 2 مب وس وزیا نوی ڈریمرے در موی و و رو مر ار 
| ایی دم 6 سے می ف ری افارزاٹ دق ہے تی کہ چند بارلگانے سے نی زندگی »تیا ن اوراعتاد بڑہتاہے۔ بی ایک ما کول چا مرش کے بیع ر تخل دوائی 
ای جوا موس یا کر ی بو وه ول ےےفت پیز ی چچ وهی کو بھی سا۶ بیج ×- 


ا شر E SS Oe‏ ہیں ن اگ کل با تآپ ام | 
آجاۓ ب اس کے روعاف اجان درکیور وش معاون ہو۔اس لے برا وکرم مطال کے بای دوسرے با ود سکس نك 


اض وی ےطان بر ا ناراد رز 1 

| تیش وہ ا جما زو جواولا د کے قائ متس ہیں ۔ رل نکر اچ ہوں- و 

اش کراب دبع سے رجا #ول سب جلہ سے اعما و و 9 7 کہ 
r 5‏ 


4 


پان ضہہہوں۔آ پ ب یرصب ٹے ا ولا دک یکورس استتھا ل کر میں ا زوش ۷ ۸ 
ےو دہ عرص پوشی ہاور استعا لکریں۔ لقن چاه ہے ادلاد یک اییےرووں ۰ ۱ 
کر فده و ےگیا سے جو پل ز ت او رای ف صدبھی زندہ اجام اد ہو لی رمس گت 


| ووباد ہکا ںآ پ چ رت نکی داش فر ق صو ں کر یں کے ابت رال لور م اکم ایک اہ" 
وا کمانالاز)_ب_( ست</2200 رە +علاوهژا کر ( واا ے430( 


مت ۳۳7 ورو سڈ 


ریہ سو راو ب ادویا تک اک اکر 
| اج ۲ کول عم بےکا رہ گیا و زندگی دوسروں کے لیے بو چو اورا چۓ لیے وبال 
| بی ہو۔ا تنم حالات مس مہددوائی ( ج ں اکوئی سای دای یس جو لص جڑی 
| وون سے جار سے اور مرا ہحدرست اور جوڑو کی ورووں اورورموں کے لے 
| آخری یز ہے ۔ اریز ج وکر کے لیے لت با ناص مسر استحا لکر تے ہیں یا 
جوڑوں کے وروک وجہ سے عبادت اور زت رک یکی ضروری حاجات ےکی عا ج ہیں ان 


| یر ان مرییضوں کے لیے بھی فی ر ہے جن کے پا پاد ںٹڑھھ ہو گے تے۔ ددا پک 


زر گر زارت ود ےکی لوف :فو ری طور بر ای دوا رام تک سامح 
اسب -( قیست-/600 ره پے علا دہ ڈ اک خ رج )(ددایراۓ 15 ریم) 
جم aT‏ .1 


۳ + 


جس 


SFP ۹ 1 


